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Angst und Depression
“Ich will”

e Vom Schatten ins Licht

e Sei Willkommen!

e Hier findest Du Zeit, Raum & Gelegenheit fur
Begegnungen, Zuhoren, Austausch, Zuspruch &
Ermutigung!

e  Sobald Du merkst, dass Du Dich im Kreis drehst, ist es
Zeit, aus der Reihe zu tanzen!”

donnerstags 16.00 - 17.30 Uhr
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