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Liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten die 8. aktualisierte Auflage des Selbsthilfewegweisers Neukolln in
den Handen. Der Selbsthilfewegweiser bietet Informationen zu Selbsthilfegrup-
pen und Initiativen an beiden Standorten des Selbsthilfezentrums Neukolln in
Nord und Siid sowie im gesamten Bezirk. Gleichzeitig findet sich ein Uberblick zu
selbsthilferelevanten Organisationen und Beratungsstellen.

Der Austausch mit anderen Betroffenen und Gleichgesinnten in ahnlichen Lebens-
situationen ist gerade in schwierigen Zeiten besonders wichtig. Wahrend der Co-
rona-Pandemie sind neue Gruppenthemen und neue Gruppenformen entstanden.
Manche Gruppen treffen sich derzeit online oder in begrenzter Teilnehmerzahl.

Die Menschen in den Selbsthilfegruppen treffen sich in schwierigen Lebenssitu-
ationen, teilen Interessen oder Probleme. Sie tauschen ihre Erfahrungen aus und
unterstiitzen sich gegenseitig. Hier miissen sie sich nicht erklaren, da die ande-
ren wissen, wovon sie sprechen. Es entstehen neue Sichtweisen und Strategien
konnen entwickelt werden, um besser mit der eigenen Situation umzugehen.

Die Themen sind so vielfaltig wie die Menschen, die in der Selbsthilfe aktiv sind.
Es gibt Gruppen fiir alle Altersbereiche und Geschlechter, fiir Betroffene und An-
gehorige. Besondere Schwerpunkte in der Selbsthilfeunterstiitzung sind die Jun-
ge Selbsthilfe, Selbsthilfe und Migration sowie die Kooperation mit Arzt:innen und
Kliniken zur Patientenorientierung und Selbsthilfefreundlichkeit im Gesundheits-
wesen in Neukélln.

Bitte kontaktieren Sie das Team des Selbsthilfezentrums vor jedem ersten Be-
such einer Gruppe und klaren Sie, ob diese sich derzeit vor Ort trifft und unter
welchen aktuellen Corona-Auflagen. Das Team vermittelt gerne den Zugang zur
passenden Gruppe.

Gemeinsam - nicht allein. Dazu mochte dieser Wegweiser beitragen. Wir wiin-
schen lhnen viel Freude und Anregung beim Durchstobern des neuen Selbsthilfe-
wegweisers von Neukolln.

lhr Team vom Selbsthilfezentrum Neukolln

* Liebe Leser:innen, wir verwenden in diesem Wegweiser eine geschlechtergerechte Sprache, die mit dem sogenannten
Gender Gap (z.B. Leser:innen) deutlich gemacht wird. Mit dieser Schreibweise sollen sich alle Menschen, auch die, die
sich nicht eindeutig einem oder gar keinem Geschlecht zuordnen méchten, angesprochen fiihlen.
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Leserinnen und Leser
dieses Wegweisers,

die Corona-Pandemie fiihrte in den vergangenen zwei
Jahren zu erheblichen Einschrankungen der sozialen
Kontakte und zu vielfaltigen Belastungen. Es hat sich ge-
zeigt, wie anstrengend und manchmal uberfordernd es
ist, die Notwendigkeiten des Alltags allein zu bewaltigen.

Jeder Mensch kann vor einer Herausforderung stehen,
bei der es gut ist, anderen Betroffenen zu begegnen, de-
nen es genauso geht. Ob Einsamkeit, psychosoziale Prob-
leme, eine Erkrankung, die Krankheit eines Angehorigen, Mirjam Blumenthal,

Sucht oder soziale Veranderungen. Bezirksstadtratin
fiir Jugend und Gesundheit

Selbsthilfegruppen helfen, sich auszutauschen, sich zu
unterstitzen und gemeinsam mit anderen nach Losungen zu suchen. Allein die Er-
kenntnis, mit seinem Schicksal nicht allein zu sein, hilft oft schon sehr.

Selbsthilfegruppen sind dabei unverzichtbare Anlaufstellen und bilden die 4. Saule
der gesundheitlichen und sozialen Versorgung der Bevolkerung.

Selbsthilfe ist kein Ersatz fiir professionelle Unterstiitzung, es ist eine wertvolle Er-
ganzung. Auch Einrichtungen des Gesundheitswesens konnen vom Kontakt mit dem
Erfahrungswissen der Selbsthilfe profitieren.

Neukolln verfiigt liber verschiedene Zugangsmoglichkeiten, um an Selbsthilfegruppen
zu vielfaltigen Themen teilzunehmen. In diesem Wegweiser finden Sie neben interes-
santen und niitzlichen Informationen rund um das Thema Selbsthilfe, auch Adressen
von Selbsthilfegruppen, Initiativen und Vereinen im Bezirk sowie selbsthilferelevante
Hilfs- und Beratungsangebote.

Gerade in besonders schwierigen Zeiten ist es umso wichtiger, dass sich Menschen
engagieren und soziale Verantwortung iibernehmen. Und es braucht einen Ort der Un-
terstiitzung fiir dieses Engagement.

Daher gilt mein Dank den zahlreichen engagierten Biirgerinnen und Biirgern aus den
Bereichen Selbsthilfe und Biirgerschaftliches Engagement fiir ihren Einsatz, dem
Selbsthilfezentrum Neukolln und allen, die an der Erstellung dieses Wegweisers mit-
gewirkt haben.

Ich bin lberzeugt, dass dieser Wegweiser lhnen mit seiner Informationsvielfalt ein
wichtiger Begleiter durch schwierige Lebenssituationen sein wird. Die zahlreichen in-
dividuellen Beratungs- und Unterstiitzungsangebote konnen lhnen dabei helfen, die
Herausforderungen des Lebens zu meistern.

lhre

Mirjam Blumenthal
Bezirksstadtratin fir Jugend und Gesundheit
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Wilhelm-Busch-Strafle 12, 12043 Berlin
Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
Svenja Schellenberg und Azra Tatarevic

(030) 681 60 64, F2x (030) 681 60 68 we
schellenberg@sh-stzneukoelln.de )
tatarevic@sh-stzneukoelln.de .

)

www.stzneukoelln.de
www.facebook.com/SHZNeukoellnNord
@selbsthilfe_neukoelln

Lipschitzallee 80, 12353 Berlin
Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr
Antje Kleibs und Julia Asmus

(030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99 We

kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de )

asmus.sued@sh-stzneukoelln.de -
)

www.stzneukoelln.de
www.facebook.com/SelbsthilfezentrumNeukoellnSued
@selbsthilfe_neukoelln

Julia Asmus
Das Selbsthilfeteam berat und informiert zu allen Fragen rund um Selbsthilfe.
Wenn es noch nicht die passende Gruppe fiir Suchende und Interessierte gibt,
wird bei der Griindung einer neuen Gruppe gerne unterstiitzt. Selbsthilfein-
teressierte erhalten Hilfestellung dabei, ihre Anliegen selbst in die Hand zu
nehmen und aktiv an der Bewaltigung der eigenen oder sozial-gemeinschaft-
licher Probleme zu arbeiten.

Selbsthilfegruppen finden im Selbsthilfezentrum Neukdlln an beiden Stand-
orten Ansprechpartnerinnen fiir ihre Belange und Raume fiir ihre Treffen.

Das Selbsthilfezentrum Neukolln ist Mitglied der Deutschen Arbeitsgemein-
schaften Selbsthilfegruppen, im Gesunde Stadte Netzwerk und wirkt im Dach-
verband Selko e.V. Berlin aktiv mit.
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Selbsthilfefreundlichkeit im Gesundheitswesen

Selbsthilfefreundlichkeit im Gesundheitswesen

Das Selbsthilfezentrum Neukdlln gehort zum Berliner Netzwerk ,,Selbsthilfe-
freundlichkeit und Patientenorientierung im Gesundheitswesen” (SPiG) unter
der Federfiihrung der zentralen Berliner Kontaktstelle SEKIS/Selko e.V.

Ziel des Netzwerks ist es, das Thema Selbsthilfefreundlichkeit in Einrichtungen
des Gesundheitswesens zu befordern und neue Impulse fiir eine nachhaltige
Zusammenarbeit zu geben.

Das Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit

e informiert Selbsthilfegruppen und -initiativen iiber Moglichkeiten der
Zusammenarbeit mit Einrichtungen im Gesundheitswesen

e berat Akteur:innen in Krankenhausern, Arztpraxen und Diensten der
sozialmedizinischen Versorgung lber die Angebote der Selbsthilfe

¢ stellt nachhaltige Verbindungen zwischen Einrichtungen des Gesundheits-
wesens und Selbsthilfeinitiativen her

Eine erfolgreiche Unterstiitzung kann zu einer dauerhaften und guten Kooperation
zwischen Selbsthilfe-Aktiven und Fachkraften im Gesundheitsbereich fiihren.
Von einer solchen Kooperation profitieren alle Seiten - die Einrichtung, die
Selbsthilfe und vor allem die Patient:innen sowie deren Angehdorige.

e Arzt:innen und Pflegekrafte erweitern ihr Handeln durch das Erfahrungswis-
sen der Selbsthilfe

¢ kooperationsbereite Selbsthilfegruppen werden aktiv unterstiitzt
e Unterstiitzung bei der Entwicklung von Qualitatskriterien

Ansprechpartnerin:

Julia Asmus
Telefon (030) 605 66 00
Di 10.00 - 13.00 Uhr
Do 13.00 - 17.00 Uhr
E-Mail: asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

-’ H -
. . Selbsthilfe- und

Stadtteilzentrum

... .‘ Neukd(In SEI kO
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Gesunde Stadte-Netzwerk / Gesundheitskompetenz stirken

Gesund leben

BERLIN | 3} -

Bezirksamt mﬁl

Neukdlln

itglied im Gesunde Stidte-Netzwerk
Gesunde Stadte-Netzwerk Deutschland derB"“dEWP“b"k Deutschiand
Das Selbsthilfezentrum Neukélln ist Mitglied im Gesunde Stadte-Netzwerk
Deutschland. Bundesweit engagieren sich Selbsthilfeinitiativvertreter:innen fiir
die Starkung der Gesundheitsforderung in ihren Kommunen und Regionen. Sie
kooperieren mit Krankenkassen und kommunalen Institutionen zur Schaffung
und Durchfiihrung praventiver Gesundheitsangebote fiir alle Biirger:innen.

In Neukolln arbeitet das SHZ eng mit der Planungs- und Koordinierungsstelle
Gesundheit, Gesundheitsforderung & Pravention des Bezirksamtes Neukolln
zusammen.

Ansprechpartnerinnen:

Julia Asmus, Selbsthilfezentrum Neukalln

Telefon (030) 605 66 00

E-Mail asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

Ute Fohr, Bezirksamt Neukolln,

Abtlg. Jugend und Gesundheit, Gesundheitsforderung & Pravention

Telefon (030) 90 239 - 2036

Die Schulungsreihe - Gesundheitskompetenz starken
- fur freiwillige muttersprachliche Multiplikator:innen
- vermittelt Wissen und befahigt die Teilnehmenden
in 8 Modulen, ihre erworbenen Kenntnisse liber die

-
selko” [l

Gesund sein  Gesund bleiben  Gesund werde:

’ Forderung der Gesundheitskompetenz zugewanderter
=lf 9 Menschen in Selbsthilfegruppen weiterzugeben.
| Weitere Informationen und Ansprechpartnerin:
@ "' Azra Tatarevic

Tel. (030) 681 60 64

— . Di 10.00 - 13.00 Uhr

E-Mail:

Gesundheitskompetenz
stirken tatarevic@sh-stzneukoelln.de

SHZ Nord W-B-Str. 12

Fortbildung fiir Menschen
aus Selbsthilfegruppen mit .
Migrations- und Fluchthintergrund 1 2 043 B e rll n
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Interkulturelle Selbsthilfe in Berlin Neukolln

Kompetenzzentrum und Projekt
fir Selbsthilfe und Migration
Interkulturelle Selbsthilfe in Berlin

Muttersprachliche Unterstiitzung von
Mutltiplikator:innen zur Selbsthilfeaktivierung

\___d

Azra Tatarevic und Pervin Tosun

. . . Das Kompetenzzentrum Selbsthilfe
Es werden engagierte Frauen und Manner mit und Migration wird finanziell gefordert

Migrationshintergrund gesucht, die ihren Lands- von der GKV-Gemeinschaftsforderung

leuten die Idee von Selbsthilfegruppen mut- Selbsthilfe im Land Berlin

tersprachlich oder in Deutsch naher bringen

maochten. Sie werden dabei unterstiitzt, mit ihrer | o, BERLIN i
. . . . und Soziales

eigenen Migrationserfahrung Selbsthilfegruppen

zu initiieren bzw. anzuleiten.

Antje Kleibs | Projektkoordinatorin

Kontakt: SHZ Siid, Tel. (030) 605 66 00,

Mo 11.00 - 13.00 Uhr

E-Mail: kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de

Als muttersprachliche Ansprechpartnerinnen

stehen lhnen hilfreich zur Seite:

Azra Tatarevic (bosnisch, kroatisch, serbisch, deutsch)
E-Mail: tatarevic@sh-stzneukoelln.de, Tel. (030) 681 60 64,
Di 10.00 - 13.00 Uhr

Standort SHZ Nord Wilhelm-Busch-Str. 12, 12043 Berlin
Pervin Tosun (tirkisch, zaza und deutsch)

E-Mail: tosun@sh-stzneukoelln.de, Tel. (030) 603 20 22,
Fr 13.00 - 17.00 Uhr

Standort SHZ Siid, Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin
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Junge Selbsthilfe in Neukolln

Hast du es satt, deine Probleme mit dir selbst
auszumachen?

Suchst du Gleichgesinnte, die verstehen, was
dich beschaftigt?

Selbsthilfe heifit: sich mit anderen jungen Menschen zusammenzutun, die
verstehen von was du redest, sich gegenseitig zu starken, sich in geschiitzter
Atmosphare auszuprobieren - und alles, was du selbst daraus machst...

Wir unterstiitzen dich gerne bei der Griindung einer Gruppe, z. B. zu Themen
wie Depression, Prokrastination (Aufschieberitis), Angste, chronischen
Krankheiten etc.

Ansprechpartnerin: Julia Asmus
Telefon: (030) 605 66 00
E-Mail: asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

o Angste und Panik (20 - 40 Jahre) Mo 18.30 - 20.00 Uhr
¢ Fibromyalgie & Empowerment fiir junge Frauen - online Gruppe

Anmeldung:  (030) 681 60 64
E-Mail: schellenberg@sh-stzneukoelln.de
www.facebook.com/SHZNeukoellnNord

Neugierig? Links zum Weiterlesen:

www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de/
www.stzneukoelln.de/neukoelln-nord/junge-selbsthilfe/
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Gesundheit / Krankheit

Alles (nicht) gesund (genug)?
Konflikte rund um Gesundheit
Gruppe in Griindung

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafle 12, 12043 Berlin
Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon (030] 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
E-Mail schellenberg@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Bei chronischer Erkrankung oder korperlichen Einschrankun-

gen ergeben sich Schwierigkeiten in der Kommunikation mit an-
deren, z.B. Arzten, Familie oder Freunden. Wir wollen gemein-
sam an Konflikten arbeiten, z.B. mit Theater, Selbsterfahrung,
kollegialem Austausch.

Zielgruppe: Menschen, die ihre Erfahrungen rund um Gesund-
heit aktiv einbringen wollen, fiir kreative und spielerische Me-
thoden offen sind und Halt und Gemeinschaft suchen.

Zeit ab 6 Interessent:innen

Asthma und Atemwegserkrankungen
mit Atemgymnastik

Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr

Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

E-Mail kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Austausch und Gruppe ,, Atemgymnastik fir Menschen mit
Asthma und Atemwegserkrankungen®.

Zeit 1. + 3. Freitag im Monat 16.00 - 18.00 Uhr,

ab 17.00 Uhr Atemgymnastik
Anmeldung erforderlich!
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Gesundheit / Krankheit

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

Adresse

Sprechzeiten

Kontakt
Telefon
E-Mail
Internet
Themen

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Mariendorfer Damm 161a, 12107 Berlin

Soziale Beratung: Di 13.00 - 17.00 Uhr, Mi 9.00 - 13.00 Uhr.
Ehrenamtliche Beratung aus Betroffenheit:
1. + 3. Montag 10.00 - 12.00 Uhr.

Jeanine Ahrensdorf (Sozialpad. M.A.) ,:\l)
(030) 322 90 29 50, Fax (030) 322 90 29 39
beratung@rheuma-liga-berlin.de

www.rheuma-liga-berlin.de

Soziale Beratung:

Schwerbehinderung, Arbeit und Beruf, Medizinische Rehabilita-

tion, Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben, Rentenversiche-

rung, Pflegeversicherung, Selbsthilfegruppen, finanzielle Hilfen,
Angebote der Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V.

Selbsthilfegruppen:

Erfahrungsaustausch, Informationsaustausch, gegenseitige
Unterstiitzung, Leben mit der Krankheit,

Ehrenamtliche Beratung aus Betroffenheit:

Beratung aus eigener Betroffenheit, Informationen zu Aufgaben,
Zielen und Angebote der Rheuma-Liga Berlin, Hilfe zur Selbst-
hilfe, ehrenamtliches Engagement

Diabetes ohne Folgeerkrankungen

Adresse

Sprechzeiten
Telefon
E-Mail

Internet
Themen
Leit

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr
A o)
(030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de

Austausch + Organisation von Fachvortragen. Ohne Vereinsbeitrag!
2. + 4. Mittwoch im Monat 14.00 - 15.30 Uhr

Anmeldung erforderlich!
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Gesundheit / Krankheit

Fibromyalgie & Empowerment fir junge Frauen
Online-Gruppe

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafie 12, 12043 Berlin
Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
E-Mail schellenberg@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Selbsthilfegruppe fiir den Erfahrungsaustausch von jungen

Frauen (18 - 40 Jahre) iiber das alltdgliche Leben mit Fibro-
myalgie. Ziel ist, sich gegenseitig zu unterstiitzen und zu star-
ken sowie gemeinsam Ldsungen fiir die Herausforderungen des
Alltags zu finden. In der Gruppe kannst du, in der gesundheit-
lichen Verfassung, in der du gerade bist, sein und teilnehmen.

Leit 1. + 3. Mittwoch im Monat 13.30 - 15.00 Uhr
Ort online Giber zoom

Fibromyalgie Syndrom

Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukalln-Siid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr

Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

E-Mail kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Ansprechpartner:innen fiir andere gleich betroffene Frauen und

Manner, Aufklarung und Information liber die Krankheit, Hilfe
bei der Diagnose-Findung, Ansatze zur Bewaltigung [therapeu-
tisch, psychisch, medikamentds), Informationen iiber Arzt:in-
nen, die sich mit unserer Krankheit und Schmerzbewaltigung
auskennen.

Leit 3. Mittwoch im Monat 16.15 - 18.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!
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Gesundheit / Krankheit

Herzgruppe

Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr

Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

E-Mail kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Leit 1. + 3. Montag im Monat 12.00 - 14.00 Uhr

Anmeldung erforderlich!

Multiples Myelom & Plasmozytom

Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr

Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

E-Mail kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Erfahrungs- und Informationsaustausch liber diese
Krebserkrankung, Behandlungsmaoglichkeiten.

Leit 1. Mittwoch im Monat 16.15 - 18.00 Uhr

Anmeldung erforderlich!
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Gesundheit / Krankheit

Neurologische Funktionsstorungen

Adresse

Sprechzeiten
Telefon
E-Mail

Internet
Themen

Leit

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

. wWC H
Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr
(030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de

Neurologische Funktionsstorungen sind oft die Folge von lang-
fristiger Schonhaltung, Muskelabbau oder Immobilitat. Das kon-
nen Bandscheibenvorfalle, HWS-Syndrome, Schulter-Arm-Syn-
drome, Gelenkfehlstellungen aller Art, aber auch Schlaganfalle,
Parkinson, Multiple Sklerose etc. sein.

Das Training in der Gruppe schult die Wahrnehmung des eige-
nen Bewegungsschemas um Schonhaltungen zu identifizieren.
Gleichzeitig werden Konzepte angeboten die 0.g. Einschrankun-
gen positiv zu verandern. Die zielorientierten Wahrnehmungs-
tibungen wirken auch in der Raumorientierung zur allgemeinen
Verbesserung der Mobilitat und entgegen der Immobilitat und
Sturzneigung.

mittwochs 11.00 - 12.30 Uhr, Anmeldung erforderlich!

Schlaganfall - Regionalgruppe Neukolln

Adresse

Sprechzeiten
Telefon
E-Mail
Internet
Themen

Zeit

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Sid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

. WC H
Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr
(030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99
kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de, asmus.sued@sh-stzneukoelln.de
www.stzneukoelln.de

Wir wollen uns helfen, im Alltag gut mit unserer Erkrankung
und ihren Folgen bestmaglichst klar zu kommen und bei Inter-
esse auch gemeinsame Unternehmungen planen.

1. + 3. Mittwoch im Monat 14.00 - 16.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!
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Gesundheit / Krankheit

Selbsthilfe Lungenkrebs Berlin e.V.

Adresse Selbsthilfe Lungenkrebs Berlin e.V. oy
Rotenkruger Weg 78, 12305 Berlin A

Sprechzeiten  im Biro nach Vereinbarung ,.:l')

Telefon (030) 66 62 00 69, (030) 130 14 42 60,

E-Mail shlungenkrebs@googlemail.com

Internet www.selbsthilfe-lungenkrebs.de

Themen Aufklarung, informieren und starken. Die Treffen sind offen fir

Lungenkrebspatienten und deren Angehorige, unabhangig von
der behandelnden Klinik.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich (aufgrund der Corona
bedingten Terminausfalle der Treffen bitte vorher anrufen)

Leit jeden letzten Dienstag im Monat 17.00 - 19.00 Uhr

Ort Vivantes Neukolln
Rudower Str. 48,13359 Berlin
Raum 0.076 (blaue Fahrstuhlseite)

Selbsthilfegruppe Mobilitat

Rheuma

Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Sid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Sprechzeiten ~ Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr

Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

E-Mail kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Korperliche Mobilitat bis ins hohe Alter ist eine Frage der
Haltung und bewahrt uns Lebensqualitat und Selbstbestim-
mung. Wochentliche Ubungen konnen dabei sehr helfen.

Leit montags 12.30 - 13.30 Uhr

Ort Waschhaus-Café, Eugen-Bolz-Kehre 12, 12351 Berlin

Anmeldung erforderlich!
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Elterninitiative behinderter Kinder Berlin Neukolln e.V.

Adresse Dreieinigkeitskirchengemeinde
Lipschitzallee 7, 12351 Berlin A

Kontakt Renkl

Telefon (0172) 303 24 28

E-Mail e.u.p.renkl@egmx.de

Themen Kinder, Jugendliche und ihre Geschwister musizieren in einem

Orchester mit Orff-Instrumenten, wochentliche Proben und
offentliche Auftritte.

Leit mittwochs 18.00 - 19.00 Uhr

Multiple Sklerose-Regionalgruppe

Adresse Alt-Buckow 16, 12349 Berlin
wWC b

Kontakt Herr Hecht
Telefon (030) 66 46 29 60
E-Mail b.hecht.1959@web.de
Themen Die Regionalgruppe “Mehr Spafi am Leben” ist eine Gruppe der

Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft - DMSG LV Berlin e. V.
Leit letzter Donnerstag im Monat 15.00 - 18.00 Uhr

Anmeldung erforderlich!

Netzwerk behinderter Frauen Berlin e.V.

Adresse Netzwerk behinderter Frauen Berlin e.V.
Leinestr. 51, 12049 Berlin
Sprechzeiten ~ Di 15.00 - 17.00 Uhr, Do 15.00 - 18.00 Uhr, P
Fr 11.00 - 14.00 Uhr D
Kontakt Frau Schweitzer, Frau Haase g ,.;i)
Telefon (030) 61 70 91 68/ 69, Fax (030) 030 67 96 83 20
E-Mail info@netzwerk-behinderter-frauen-berlin.de

Internet netzwerk-behinderter-frauen-berlin.de
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Themen Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle fiir Frauen mit
Behinderungen/chronischen Erkrankungen:
Beratung, Selbsthilfegruppen auch online (z.B. Multiple Sklero-
se, psychische Gesundheitsprobleme, Depressionen, chronische
Schmerzen, Miitter mit Behinderungen, erwerbslose Frauen,
Frauen mit Lernschwierigkeiten), offene Treffen, Veranstaltun-
gen und Workshops, Ausfliige, politische Interessenvertretung

Leit bitte erfragen
Ort bitte erfragen
Anmeldung erforderlich!

Polio-Spatfolgen
RG16 Berlin und Umland im Bundesverband Poliomyelitis e.V.

Adresse In den Garten 42, 12349 Berlin

Sprechzeiten  Seniorenheim Haus Rixdorf
Delbriickstr. 25, 12051 Berlin

Kontakt Gerd Thiel
Telefon Sprecher Gerd Thiel (030) 49 87 01 30 2
stellv. Sprecherin Hannelore Ebermann (030) 84 71 49 79
E-Mail gerd-thiel@polio-berlin.de
ebermann@polio-berlin.de
Internet www.polio-berlin.de
Themen Gesprache, Vortrage, verschiedene Aktivitaten

Themen: Kuren, Arzte-Gutachten, Impfungen, Hilfsmittel u.a.
Publikationen

Achtung: Aufgrund der Corona-Pandemie finden viele Treffen
nicht wie gewohnt statt. Bitte informieren sich bei den angege-
benen Kontakt-Telefonnummern lber die aktuelle Situation der
Gruppe, die Sie aufsuchen mochten.

Leit alle 2 Monate jeden 1. Mittwoch ab 14.00 Uhr
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AKB - Anonyme Alkoholkrankenhilfe Berlin e.V.

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-StraBe 12, 12043 Berlin
Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
E-Mail schellenberg@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Die Anonyme Alkoholkrankenhilfe Berlin e.V. ist eine Gemein-

schaft von alkohol- und medikamentenabhangigen Frauen und
Mannern, die gemeinsam versuchen, ihre Suchtprobleme zu
losen und anderen zu helfen, einen Weg aus ihrer Abhangigkeit
zu finden.

Leit sonntags 10.00 - 12.00 Uhr

Anderes Leben e.V. - Gruppe Buckow
Selbsthilfeverein fiir suchtkranke Menschen und deren Angehorige

Adresse Nachbarschaftstreff Buckow, Mollnerweg 35, 12353 Berlin
Kontakt Astrid
Telefon (0152) 34 56 01 18 3
E-Mail webmaster@anderes-leben-berlin.de

Internet www.Anderes-Leben-Berlin.de

Themen Sucht, Alkohol, Drogen, Medikamente, nicht stoffliche Sucht-

mittel und die damit verbundenen psychischen Erkrankungen
wie Depressionen, Borderline - Personlichkeitsstorung, Angst-
storungen u.a.

Seit 2011 besteht unser Selbsthilfeverein nach dem Grund-
prinzip - von Betroffenen fiir Betroffene!

Unsere Gruppen sind Dialoggruppen und offen fiir alle Besucher.

Leit montags 18.30 - 20.30 Uhr
Anmeldung erforderlich!
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Anonyme Alkoholiker:innen

Adresse Ev. Martin Luther King Kirchengemeinde
Martin-Luther-King-Weg 5, 12353 Berlin

Telefon (030) 66 68 92 21

Internet www.kirche-in-der-gropiusstadt.de

Themen Alkoholsucht, Riickfall und Therapie

Leit dienstags 18.30 - 20.30 Uhr

1. Di im Monat offenes Meeting

Ort Martin-Luther-King Gemeinde Gropiusstadt
Martin-Luther-King-Weg 6, 12351 Berlin

Confamilia Suchtberatungsstelle Gropiusstadt
Vista gGmbH

Adresse Ulrich-von-Hassell-Weg 7, 12353 Berlin

Sprechzeiten  Sie erreichen uns telefonisch und erhalten zeitnah einen
Gesprachstermin:
Mo + Di 14.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 14.00 Uhr

Kontakt Sascha Jost
Telefon (030) 34 33 84 77, Fax (030) 34 33 84 78

E-Mail confamilia-gropiusstadt@vistaberlin.de

Internet www.vistaberlin.de

Themen Information und Beratung fiir Menschen mit Alkohol- und

Medikamentenproblemen und Angehorige.

Hilfe und Selbsthilfe, Krisengesprache, Vermittlung in Entzugs-
kliniken, stationare oder ambulante Therapie, in Freizeit- und
Beschaftigungsangebote und in Selbsthilfegruppen.

Leit Gruppen bei Confamilia anfragen



24 | Selbsthilfe-Wegweiser Neukolln

DA - Debtors Anonymous

Anonyme Schuldner:innen

Adresse Kirchengemeinde St. Christopherus
Nansenstr. 4, 12047 Berlin
E-Mail berlin@anonyme-schuldner.org
Internet www.anonyme-schuldner.org
Themen Die Anonymen Schuldner:innen sind eine Gemeinschaft von

Menschen, die miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung
teilen, um ihr gemeinsames Problem zu l6sen und anderen zur
Genesung vom zwanghaften Schuldenmachen zu verhelfen.
Unser Hauptzweck ist, zahlungsfahig zu bleiben und anderen
zwanghaften Schuldenmachern:innen zur Zahlungsfahigkeit zu
verhelfen.

Leit 1. + 3. Montag im Monat 16.45 - 18.15 Uhr

Drogenstop e.\V.

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafe 12, 12043 Berlin
Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
E-Mail schellenberg@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Wir bieten an:

Ein neues, verantwortungsbewusstes Leben mit Selbstandigkeit
und Selbstvertrauen, die gemeinsame Suche nach Wegen in
eine zufriedene alkohol- und drogenfreie Zukunft, gegenseitige
Unterstiitzung um trocken zu werden und trocken zu bleiben, die
Chancen einer Wiedereingliederung in die Sozialgemeinschaft.

Leit mittwochs 19.00 - 21.00 Uhr
freitags 19.00 - 21.00 Uhr gerade Kalenderwochen

Ort siehe www.drogenstop.de
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Guttempler in Deutschland

Guttempler Landesverband Berlin-Brandenburg e.V.

Adresse
Sprechzeiten

Telefon
Fax
E-Mail
Internet
Themen

Leit

we

Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin A

Kontaktstelle Mo - Fr 12.00 - 18.00 Uhr
Verschiedene Gemeinschaften im Bezirk Neukolln

(030) 68 23 76 20 und (030) 68 23 76 21 (rund um die Uhr),
(030) 682 23 76 25

info@guttempler-berlin.com
www.guttempler-berlin.com

Alkohol, Medikamente, Drogen, Beratung, Kontaktstelle,
Gesprachsgruppen. In Neukolln 8 Gemeinschaften, jede Woche
unterschiedliche Anfangszeiten

Termine und Orte finden Sie auf der Homepage oder konnen Sie
telefonisch erfragen.

Kinder alkoholkranker Eltern

Adresse

Sprechzeiten
Telefon
E-Mail
Internet
Themen

Leit

Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafe 12, 12043 Berlin

Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
(030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68

schellenberg@sh-stzneukoelln.de
www.stzneukoelln.de

Wir sind die Kinder alkoholkranker Eltern (oder anderer Sorge-
berechtigter) und wollen uns iiber unsere Erfahrungen mit Sucht
in der Familie austauschen. Welche Auswirkungen hatten bzw.
hat die Sucht dieser wichtigen Menschen auf uns? Was ist Co-Ab-
hangigkeit? Wir wollen den Raum schaffen, den es in unserer
Kindheit und Jugend meistens nicht gab und der uns auch im
Erwachsenenalter haufig fehlt. Wenn auch Ihr mit suchtkranken
Erwachsenen aufgewachsen seid und/oder noch heute akut mit
der Sucht dieser Bezugspersonen zu kampfen habt, dann freuen
wir uns Uber Eure Teilnahme und die Gesprache mit Euch.

2. + 4. Sonntag im Monat 16.00 - 18.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!
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Klarwerk e.V.

Adresse

Telefon
E-Mail
Internet
Themen

Zeit

. sfwe,
Klarwerk e.V. A
Reuterstr. 6, 12053 Berlin
(030) 86 33 40 92, Fax (030) 030 86 33 40 86
sh-klaerwerk-ev@freenet.de
www.sh-klaerwerk-ev.de

Klarwerk e.V. sieht sich als Anlaufstelle fiir Substanzabhangige
und Angehorige. Durch aktive Selbsthilfe wollen wir den Men-
schen helfen, den Weg zu einem suchtfreien Leben zu finden
und zu erhalten. Wir wollen zeigen, dass ein Ausstieg aus der
Sucht durch die Selbsthilfe einer Gruppe maglich ist und
Bestand haben kann. Darum ist die Mitarbeit der Vereinsmit-
glieder, Angehorigen und Gaste fiir uns sehr wichtig.
Voraussetzung, um in der Selbsthilfegruppe Klarwerk e.V. aktiv
mitzuwirken, ist der Entschluss, ein suchtfreies und ehrliches
Leben zu fiihren.

dienstags / donnerstags / freitags 18.00 - 20.00 Uhr
sonntags 10.00 - 13.00 Uhr
Frihstiick (nicht am letzten Sonntag im Monat)

NA Narcotics Anonymous
c/o Confamilia

Adresse
Telefon
E-Mail
Internet
Themen

Lahnstrafie 84, 12055 Berlin

0800 44 533 62

info@na-berlin.de
https://na-berlin.de
Online-Meetings zum Thema Sucht
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Suchtberatung Confamilia

Vista gGmbH

Adresse Lahnstr. 84, 12055 Berlin

Sprechzeiten Mo, Di, Mi 9.00 - 17.00 Uhr, Do 9.00 - 18.00 Uhr Y
Fr 9.00 - 15.00 Uhr

wWC -

Kontakt Sascha Jost

Telefon (030) 689 77 29 00, Fax (030) 689 77 29 29

E-Mail confamilia@vistaberlin.de

Internet www.vistaberlin.de

Themen Wir informieren und beraten Sie rund um den Konsum von psy-

choaktiven Substanzen (Alkohol, Medikamente und Drogen), zu
Sucht, Entzug, Therapie und Nachsorge, zu Substitution, Safer
Use, Infektionsprophylaxe und vieles mehr. Wir unterstiitzen
und begleiten Sie auf Ihrem Weg zu mehr Konsumkompetenz
bis hin zur Abstinenz. Zu unseren Angeboten gehoren auch die
Sprechstunden fiir arabisch sprechende Menschen, fir Party-
drogenkonsument:innen, Selbsthilfegruppen und angeleitete
Gruppen.

Leit Angeleitete Gesprachsgruppe: dienstags 17.00 - 18.30 Uhr
Gruppe fiir junge Konsument:innen: dienstags 17.00 - 18.30 Uhr
Kontaktstelle Confamilia:

Gesprachsgruppe montags 10.00 - 11.00 Uhr
dienstags 16.00 - 17.00 Uhr
donnerstags 17.00 - 18.00 Uhr

Bitte telefonisch anmelden!
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Tirkische Frauengruppe Angehorige von Suchterkranken

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafe 12, 12043 Berlin

Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr

. WC [
Kontakt Pervin Tosun

Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68

E-Mail tosun@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Angehérigengruppe Suchterkrankter (diverse Siichte)
Bagimlinin aile fertler grubu (cesitli bagimliklar).

Leit 3. Freitag im Monat 17.00 - 19.30 Uhr

Ort An wechselnden Orten, genaueres bitte erfragen.

Anmeldung erforderlich!

Zwange
in Griindung
Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Sid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin
. . wC <
Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr
Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99
E-Mail kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Zwange bestimmen ihr Leben?

Die Gruppe soll Gelegenheit geben, sich ehrlich und offen liber
seine Probleme auszutauschen. AuBerdem soll sie zur Selbstre-
flexion anregen.

Die Gruppe bietet Moglichkeiten, sich auszusprechen und gehort
zu werden.

Leit 2. + 4. Donnerstag im Monat 15.00 - 16.30 Uhr
Anmeldung erforderlich!
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Psychosoziale Themen und psychiatrische Erkrankungen

Angste, Panik und soziale Angste
Junge Selbsthilfe (20 - 40 Jahre)

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafle 12, 12043 Berlin
Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
E-Mail schellenberg@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Fiihlst du dich auch durch Panikattacken oder Angste/Angst-

gedanken in deinem Leben eingeschrankt und wiirdest dich
durch den Austausch mit ahnlich Betroffenen mutiger, starker,
sicherer fiihlen?

Wir mochten uns austauschen und gemeinsam herausfinden,
wie wir uns gegenseitig unterstiitzen konnen oder Strategien
entwickeln/weitergeben, in unserer Lebenssituation mit den
Angsten leben zu konnen. Auch andere, unterschiedliche Ideen
flir Gruppenaktivitaten konnen eingebracht/umgesetzt werden,
z.B. Rollenspiele, Meditationen etc.

Das Ziel/die Ziele setzen wir uns gemeinsam.

Leit montags 18.30 - 20.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Aktiv und selbstbestimmt mit Depression

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafie 12, 12043 Berlin
Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
E-Mail schellenberg@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Wir wenden uns an Erwachsene zwischen 25 und 65 Jahren und

sprechen iiber das Thema Depression. Welche Ursachen hat sie
und wie wirkt sie sich auf unser Leben aus? Wichtige Punkte
sind fiir uns dabei Einsamkeit, Partnerschaft, Familie, Beruf und
Arbeitslosigkeit. Unser Ziel ist es, eingefahrene Denk- und Ver-



30 | Selbsthilfe-Wegweiser Neukolln

Psychosoziale Themen und psychiatrische Erkrankungen

haltensweisen zu verandern um einen Weg zu finden, aktiv und
selbstbestimmt zu leben und dadurch unsere Lebensqualitat
zu verbessern. Um die Folgen von Zuriickgezogenheit, sozialer
Isolation und Negativspiralen zu reduzieren, bemiihen wir uns
unter anderem, uns gegenseitig auch im Umgang mit Amtern
und Verwaltungen zu unterstiitzen.

Leit 2. + 4. Mittwoch im Monat 19.00 - 21.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Angehorige von Menschen mit Depressionen

Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Sid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr

Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

E-Mail kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Unsere Partner:innen bzw. Freund:innen leiden seit langerer

Zeit unter Depressionen und Angsten. Dies hat Einfluss auf den
Umgang miteinander im Alltag und auf die Beziehung zuein-
ander.

Austausch lber: die Moglichkeiten des Umgangs in Krisen-
situationen, unterstiitzendes Verhalten in schwierigen Zeiten,
notwendige Abgrenzung und Schutz des eigenen Selbstbewusst-
seins.

Leit 2. Dienstag im Monat 18.00 - 20.00 Uhr
(Oktober - April 2. + 4. Dienstag)

Anmeldung erforderlich!
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Angehorige von Menschen mit psychischen Krisen
in Neukolln

Adresse Nachbarschaftstreff Schillerkiez
Mahlower Str. 27, 12049 Berlin

Sprechzeiten ~ ApK LV Berlin e.V.
Mannheimer Str. 32, 10713 Berlin e
(030) 86 39 57 01 ,“f

O

Telefon (030) 89 37 96 53

E-Mail apk-nk@diehills.de

Internet www.apk-berlin.de

Themen Ein Mensch, der Ilhnen wichtig ist, erlebt psychische Krisen?

Sie machen sich Gedanken, was mit lhrer Partner:in, lhrem
Bruder, lhrer Tochter, lhrer Mutter oder lhrem Mitbewohner:in
los ist und was Sie tun konnen? Fiihlen Sie sich hilflos und
fragen sich, was Sie dem Anderen und was sich selbst zumuten
konnen? Wir bieten einen Ort zum Reden und Austauschen. Hier
kdnnen Sie iliber alles sprechen: Ihre Sorgen, Ihren Arger, lhre
Enttauschung oder lhre Trauer.

Leit 4. Donnerstag im Monat 17.00 - 18.30 Uhr

Angehorigengruppe von Zwangserkrankten

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafle 12, 12043 Berlin

Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr

Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68

E-Mail schellenberg@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Wenn Zwange den Alltag bestimmen, ist das Zusammenleben
erschwert.

Fiir die Angehorigen sind Maglichkeiten zum regelmafBigen Aus-
tausch und zur gegenseitigen Hilfestellung ebenso wichtig wie
fur die Betroffenen.

Leit 1. Donnerstag im Monat 17.00 - 19.00 Uhr

Anmeldung erforderlich!
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Beziehungen im Borderline-Kontext
fur Betroffene, Angehorige und Fachkrafte im Dialog - Trialogtreffen

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafie 12, 12043 Berlin
Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
E-Mail schellenberg@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Kennst Du das Nicht-Verstanden-Werden und sich allein mit

dem Problem fiihlen?

Zwischenmenschliche Beziehungen sind eine der grofiten Her-
ausforderungen fiir Borderline-Betroffene und deren sozialem
Umfeld (Partner:innen, Familie, eigene Kinder).

Hier wollen wir praventiv, begleitend und aufklarend unter-
stiitzen und zur Seite stehen. Dazu wollen wir unsere eigenen
Erfahrungen nutzen und in einer Selbsthilfegruppe mit Betrof-
fenen, Angehorigen und Fachkraften gemeinsam an den Proble-
men arbeiten. Wir freuen uns auf Dich.

Leit 1. Freitag in den ungeraden Kalenderwochen ab 18.30 Uhr

Depressionen und Angste
Gruppe in Griindung

Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr

Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

E-Mail kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Sie fuhlen sich niedergeschlagen und antriebslos? Sie leiden

unter Depressionen oder Angsten und suchen den Austausch
mit anderen Betroffen? Dann kommen Sie zur Selbsthilfegruppe
Angst und Depression.

Leit montags 17.00 - 18.30 Uhr
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Genesungsbegleiter:innen

Adresse

Sprechzeiten
Telefon
E-Mail
Internet
Themen

Leit

Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafie 12, 12043 Berlin

Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr we
Ny &

(030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68

schellenberg@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de

Wir mochten unsere beruflichen Erfahrungen im Kontext der
Genesungsbegleitung austauschen. Wo liegen Chancen, Her-
ausforderungen, Entwicklungsmoglichkeiten und neue Hand-
lungsansatze? Interessierte (gerne auch zukiinftige Genesungs-
begleiter:innen, Kolleg:innen von Genesungsbegleiter:innen)
sind nach vorheriger Anmeldung herzlich willkommen!

3. Dienstag im Monat 19.00 - 21.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Gesprachsgruppe fiir Trauernde

Adresse

Sprechzeiten
Telefon
E-Mail

Internet
Themen

Leit

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr
Ny &
(030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de

Mit der Trauer nicht allein bleiben, sich mit anderen Menschen
in einer ahnlichen Situation austauschen und Riickhalt finden.

2. + 4. Freitag im Monat 13.00 - 15.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!
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Gewaltfreie Kommunikation

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-StraBe 12, 12043 Berlin
Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
E-Mail schellenberg@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Die ,,Gewaltfreie Kommunikation™ nach Marshall Rosenberg

kann uns helfen, friedvoller und lebendiger miteinander zu
leben. Nach Innen in Verbindung mit den eigenen Gefiihlen und
Bedirfnissen. Nach AufBlen in Verbindung mit anderen
Menschen.

Mit dieser Gruppe schaffen wir einen Raum fiir gemeinsames
Uben und Austausch.

Leit ab 6 Interessent:innen
Anmeldung erforderlich

Hochsensibel
Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafle 12, 12043 Berlin

. WC L]
Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
E-Mail schellenberg@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Wir treffen uns, um miteinander lber unsere Schwierigkeiten,

aber auch uiber unsere Maglichkeiten zu reden, die wir durch
unsere verstarkte Wahrnehmung haben.

Leit 2. + 4. Dienstag im Monat 19.00 - 21.00 Uhr
coronabedingt Anmeldung erforderlich
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Kontaktabbruch zu den Eltern

in Griindung
Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafie 12, 12043 Berlin

. WC e
Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
E-Mail schellenberg@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Du hast den Kontakt zu deinen Eltern abgebrochen? Nun fiihlst

du dich befreit, kimpfst aber auch mit Angsten und Zweifeln,
vielleicht sogar mit Schuldgefiihlen? Du wiinscht dir Zugehorig-
keit zu anderen und das Fiillen einer Liicke in deinem Herzen?
In der Selbsthilfegruppe ist Platz fiir den Austausch iiber die
Erfahrungen und die Suche nach Strategien zum Umgang mit
der Situation. Es hilft, nicht allein zu sein. Daher suchen wir
weitere Interessierte fiir die Griindung einer Gruppe.

Leit ab 6 Interessent:innen

Leben mit der Diagnose “Psychische Storungen”
pausiert zur Zeit

Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr ,:j)

Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

E-Mail kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Wir sind therapieerfahrene Frauen in der Lebensmitte, die sich

in freundschaftlicher Atmosphare bewusst die Zeit nehmen,
die schonen und weniger schonen Dinge des Alltags, z. B. den
Umgang mit psychosomatischen Problemen zu besprechen.

Leit 1.+ 3. + 5. Dienstag im Monat 18.00 - 20.00 Uhr
Ort 2. Standort STZ Neukolln-Sid, Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin
Anmeldung erforderlich!
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Leben mit Trauer

Adresse Kontaktstelle PflegeEngagement-Nord
Wilhelm-Busch-Strafe 12, 12043 Berlin

Sprechzeiten Do 10.00 - 13.00 Uhr

. . WC -
Kontakt Veronika Kossakowski

Telefon (030) 681 60 62, Fax (030) 681 60 68

E-Mail kpe@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Sie haben einen Menschen verloren? Vor kurzem oder vor lan-

gerer Zeit? In der Gruppe konnen Sie: Verstandnis und Halt fin-
den, Reden, Schweigen, Lachen, Weinen und gemeinsam etwas
unternehmen. Sie sind in lhrer Trauer nicht allein.

Leit 1. Dienstag im Monat 18.00 - 20.00 Uhr

Netzwerk Stimmenhoren e.\V.

Adresse Netzwerk Stimmenhodren e. V.
Schudomastrafle 3, 12055 Berlin we,
Sprechzeiten  Biirozeiten sind freitags 12.00 - 14.00 Uhr L =l

Ansonsten bitte den AB nutzen!

Telefon (030) 78 71 80 68, Fax (030) 78 71 80 68
E-Mail stimmenhoeren@gmx.de

Internet www.netzwerk-stimmenhoeren.de
Themen Wir vom Netzwerk Stimmenhoren e.V.

bieten Beratung und Information fiir:

- Menschen, die Stimmen horen,

- Freund:innen von Stimmen-Horer:innen,

- Angehorige von Stimmen-Horer:innen,

- Interessierte, im psycho-sozialen Bereich tatige Menschen.
Du mochtest mit uns in Kontakt treten?

- Schreib uns eine E-Mail unter stimmenhoeren@gmx.de

- Ruf uns an unter (030) 78 71 80 68

Leit bitte erfragen
Anmeldung erforderlich!
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Psychiatrie-Erfahrene Neukolln

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-StraBe 12, 12043 Berlin
Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
E-Mail schellenberg@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Austausch liber Vermeidung von Psychiatrieaufenthalten,

hilfreiche Adressen, Psychiatrie-Erfahrenen-Chat bundes- und
weltweit, Mitglied in der Bundesarbeitsgemeinschaft Psychi-
atrie-Erfahrene und im Bundesverband Psychiatrie-Erfahrene

Leit 2. Mittwoch im Monat 14.00 - 16.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Raus aus der Einsamkeit

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafle 12, 12043 Berlin
Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon (030] 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
E-Mail tatarevic@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen In der Selbsthilfegruppe werden wir durch Erfahrungs- und In-

formationsaustausch unser Vertrauen aufbauen, Einsamkeit und
Isolation liberwinden und uns gegenseitig helfen, zusammen
einkaufen oder spazieren gehen. Wir konnen an Selbststandig-
keit gewinnen, uns gegenseitig ermutigen und aus der Gruppe in
die Gesellschaft hinaustreten.

Leit 1. + 3. Dienstag im Monat 15.00 - 17.00 Uhr
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Redeangst vor Gruppen

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafe 12, 12043 Berlin
Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
E-Mail schellenberg@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Leidest du auch unter Redeangst vor Gruppen, z.B. bei einer

Vorstellungsrunde oder einem Vortrag? Willst du dich dieser
Angst mit Gleichgesinnten in Gruppeniibungen stellen und diese
dadurch langfristig iberwinden?

Dann bist du hier richtig. Diese Gruppe soll ein Ort sein, an

dem wir in einem geschiitzten Rahmen das Sprechen vor einer
Gruppe trainieren, Fehler machen und einfach mal ,,peinlich”
sein diirfen. Und in die jede und jeder sich einbringt.

Leit 2. Donnerstag im Monat 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Selbsthilfegruppe fiir Frauen mit Depressionen

Adresse Netzwerk behinderter Frauen Berlin e.V.
Leinestr. 51, 12049 Berlin
Sprechzeiten  Di 15.00 - 17.00 Uhr, Do 15.00 - 18.00 Uhr, o

Fr 11.00 - 14.00 Uhr

Telefon (030) 61 70 91 68, Fax (030) 030 67 96 83 20

E-Mail info@netzwerk-behinderter-frauen-berlin.de

Internet netzwerk-behinderter-frauen-berlin.de

Themen Wenn die Hoffnung aufwacht, dann legt sich die Verzweiflung

schlafen: Frauen* mit Depressionen, die ihre Erfahrungen mit
anderen teilen und sich gegenseitig unterstiitzen mochten, sind
herzlich eingeladen.

Die neugegriindete Selbsthilfegruppe freut sich auf weitere
Teilnehmerinnen.

*geoffnet auch fir Transfrauen

Leit 1. Donnerstag im Monat 18.30 - 20.30 Uhr
Anmeldung erforderlich!
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Trialog in Neukolln

Adresse Trialog in Neukolln ry
Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin

Kontakt Rasmus Overthun ,.:l')

Telefon (030) 130 14 34 42, Fax (030) 030 130 14 34 24

E-Mail Rasmus.Overthun@vivantes.de

Internet www.trialog-psychoseseminar.de

Themen Vereinbarter Erfahrungsaustausch zwischen Expert:innen aus

eigener Erfahrung (Psychiatrieerfahrene), Angehorigen und
Expert:innen durch Ausbildung und Beruf (Profis) liber das
veranderte Erleben und alle Fragen, Anspriiche, Wiinsche und
Gefahren psychiatrischer Behandlung.

Zeit 3. Montag im Monat, 18.00 - 20.00 Uhr
(Sommerpause im Juli/August)
Ort Rathaus Neukolln, Karl-Marx-Strafie 83, 12043 Berlin,

1. Stock, Puschkin-Zimmer
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Adipositas - bewusst abnehmen
Gruppe in Griindung

Adresse 2. Standort STZ Neukolln-Sid . o
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin =L

Kontakt Pervin Tosun

Telefon (030) 603 20 22

E-Mail tosun@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Leit 2. Montag im Monat 13.00 - 14.00 Uhr

Afghanische Frauengruppe mit Fluchterfahrung
Sprache: Farsi, Dari

Adresse Nachbarschaftstreff Buckow
Mollnerweg 35, 12353 Berlin

Sprechzeiten ~ Di 10.00 - 13.00 Uhr

Kontakt Azra Tatarevic
Telefon (030) 681 60 64

E-Mail tatarevic@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Depressionen, Angste, Gewalterfahrungen

Leit 3. Donnerstag im Monat 14.00 - 16.00 Uhr

Anmeldung erforderlich!
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Angst und Depression -
Gesprachsgruppe fiir bosnische Frauen

Adresse

Sprechzeiten
Kontakt
Telefon
E-Mail
Internet
Themen

Leit
Ort

Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafle 12, 12043 Berlin

Di 10.00 - 13.00 Uhr

. wWC -
Azra Tatarevic
(030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
tatarevic@sh-stzneukoelln.de
www.stzneukoelln.de

Interkulturelle Selbsthilfe mit sozialen, gesundheitlichen und
anderen Themen.

2. Samstag im Monat 16.00 Uhr
bitte erfragen
Anmeldung erforderlich!

Arabischsprachige Frauengruppe mit Fluchterfahrung
Sprache: Arabisch, Kurdisch

Adresse

Sprechzeiten
Kontakt
Telefon
E-Mail
Internet
Themen

Leit

Nachbarschaftstreff Buckow
Mollnerweg 35, 12353 Berlin

Di 10.00 - 13.00 Uhr

Azra Tatarevic
(030) 681 60 64

tatarevic@sh-stzneukoln.de

www.stzneukoelln.de

Depressionen, Angste, Gewalterfahrungen

4. Freitag im Monat 14.00 - 16.00 Uhr

Anmeldung erforderlich!
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Diabetesgruppe fur turkische und kurdische Frauen
Sprache: Tiirkisch, Kurdisch

Adresse 2. Standort STZ Neukolln-Sid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin e
Sprechzeiten  Fr 13.00 - 17.00 Uhr =L
Kontakt Pervin Tosun
Telefon (030) 603 20 22
E-Mail tosun@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Leit 1. Samstag im Monat 13.00 - 16.00 Uhr

Anmeldung erforderlich!

Gesprachsgruppe in tiirkischer Sprache

in Griindung
Adresse Kontaktstelle PflegeEngagement-Siid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin -
Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr =0
Kontakt Pervin Tosun
Telefon (030) 603 20 22
E-Mail tosun@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen tirkischsprachige Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehdrige

von demenziell Erkrankten
Leit bitte erfragen
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Interkulturelle Gruppe Gelenk- und Ruckenschmerzen

Adresse 2. Standort STZ Neukolln-Siid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin -
Sprechzeiten ~ Fr 13.00 - 17.00 Uhr
Kontakt Pervin Tosun
Telefon (030) 603 20 22
E-Mail tosun@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Gesundheitliche Probleme sind u.a. Riickenschmerzen,
Schulter-, Knie-, Hiift- und Gelenkschmerzen.
Leit freitags 13.00 - 14.00 Uhr

Interkulturelle Gruppe Neurologische Funktionsstorungen

Adresse 2. Standort STZ Neukolln-Sid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin -
Sprechzeiten ~ Fr 13.00 - 17.00 Uhr A
Kontakt Pervin Tosun
Telefon (030) 603 20 22
E-Mail tosun@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Gesundheitliche Probleme sind u.a. Epilepsie, chronische Kopf-

schmerzen, Migrane, Parkinson mit beginnender Demenz und
Depressionen.

Leit freitags 12.00 - 13.00 Uhr
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Interkulturelle Selbsthilfegruppe Gesundheit fiir Frauen
mit und ohne Migrationshintergrund

Sprache: deutsch

Adresse Nachbarschaftstreff Buckow
Mollnerweg 35, 12353 Berlin

Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr

Kontakt Azra Tatarevic
Telefon (030) 681 60 64

E-Mail tatarevic@sh-stzneukoln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Interkulturelle Selbsthilfegruppe-Gesundheit ist fiir alle Frau-

en mit und ohne Fluchterfahrungen, in allen gesundheitlichen
Lagen: Riickenschmerzen, Diabetes, Schmerzen, Sucht.

Leit 2. + 4. Dienstag im Monat 15.00 - 18.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Interkulturelle SHG - Gesundheit
Sprache: Deutsch

Adresse Nachbarschaftstreff Waschhaus-Café
Eugen-Bolz-Kehre 12, 12351 Berlin

Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr

Kontakt Azra Tatarevic
Telefon (030) 681 60 64

E-Mail tatarevic@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Die Themen sind: Gesundheitliche Probleme mit Depressionen,

Osteoporose, Riickenschmerzen, Arthrose, Diabetes.

Wie gehen wir mit den Krankheiten um?

Wir konnen durch unsere Gesprache Erfahrungen austauschen
und mehr Selbstsicherheit gewinnen.

Leit 1. + 3. Freitag im Monat 14.00 - 18.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!
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Junge Selbsthilfegruppe fiir Sucht
Sprache: Tiirkisch und Deutsch

Adresse

Sprechzeiten
Kontakt
Telefon
E-Mail
Internet

Leit

2. Standort STZ Neukolln-Sid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin

Fr 13.00 - 17.00 Uhr A
Pervin Tosun

(030) 603 20 22

tosun@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de

sonntags 16.00 - 19.00 Uhr

Anmeldung erforderlich!

Mazedonische Gruppe fiir Frauengesundheit

Adresse

Sprechzeiten
Kontakt
Telefon
E-Mail
Internet
Themen

Leit

Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord

Wilhelm-Busch-Strafie 12, 12043 Berlin N
Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr ’:\')
Azra Tatarevic ﬁc

)

(030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
tatarevic@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de

Gesundheitliche Probleme mit Depressionen, Osteoporose,
Rickenschmerzen, Arthrose, Diabetes. Wie gehen wir mit den
Krankheiten um, wie konnen wir uns mit Tanz und Sport ent-

spannen? Wir konnen durch unsere Gesprache Erfahrungen
austauschen und mehr Selbstsicherheit gewinnen.

3. Donnerstag im Monat 18.00 - 21.00 Uhr
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Raus aus der Einsamkeit Il - Gartenfreunde
in Griindung

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafie 12, 12043 Berlin

Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr

Kontakt Azra Tatarevic
Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68

E-Mail tatarevic@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen In der Selbsthilfegruppe werden wir Einsamkeit und Isolation

iberwinden, uns gegenseitig helfen und zusammen unseren
Garten pflegen. Wir konnen an Selbststandigkeit gewinnen, uns
gegenseitig ermutigen und aus der Gruppe in die Gesellschaft
hinaustreten.

Zeit und Ort bitte erfragen

SHG Angst und Panik tiirkische Frauen
Sprache: Tiirkisch

Adresse 2. Standort STZ Neukolln-Sid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin e
Sprechzeiten  Fr 13.00 - 17.00 Uhr =L
Kontakt Pervin Tosun
Telefon (030) 603 20 22
E-Mail tosun@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Erfahrungsaustausch und Entspannungsiibungen

Leit dienstags 9.30 - 11.30 Uhr
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SHG Zwange

Sprache: tiirkisch

Adresse 2. Standort STZ Neukolln-Siud
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin e
Sprechzeiten  Fr 13.00 - 17.00 Uhr =L
Kontakt Pervin Tosun
Telefon (030) 603 20 22
E-Mail tosun@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen verschiedene Zwange wie Waschzwang, Putzzwang, Kontroll-
zwang etc.
Leit 2. + 4. Samstag im Monat 11.00 - 13.00 Uhr

Stammtisch Selbsthilfe und Migration

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafle 12, 12043 Berlin

Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr

Kontakt Azra Tatarevic
Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68

E-Mail tatarevic@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Fragen stellen und mitdiskutieren.

Wir mochten auch Thnen Mut machen und Sie unterstiitzen,
eine neue Selbsthilfegruppe zu finden oder selbst zu griinden.

Zeit 3. Mittwoch im Monat 15.00 - 17.00 Uhr
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Tagesklinik-Gruppe mit Migrationshintergrund

Sprache: tiirkisch

Adresse 2. Standort STZ Neukolln-Siud
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin e
Sprechzeiten  Fr 13.00 - 17.00 Uhr =L
Kontakt Pervin Tosun
Telefon (030) 603 20 22
E-Mail tosun@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Die Teilnehmerinnen der SHG sind Frauen (ehemalige Patien-

tinnen) aus den Neukallner Tageskliniken. Sie befassen sich
mit dem Krankheitszeichen Angste, tiefe Depression und dem
Verlust des Selbstwertgefiihls.

Leit 1. + 4. Donnerstag im Monat 14.30 - 15.30 Uhr

Traumatisierte Frauen nach Gewalt
Sprache: Tiirkisch

Adresse 2. Standort STZ Neukolln-Sid

Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin -
Sprechzeiten ~ Fr 13.00 - 17.00 Uhr =L
Kontakt Pervin Tosun
Telefon (030) 603 20 22
E-Mail tosun@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de

Leit 2. Donnerstag im Monat 12.30 - 14.30 Uhr
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Migration

Traumatisierung Depression
Refugees Theater Groups

Adresse ORI - Projektraum
Fiedelstr. 8, 12047 Berlin .
Telefon (0163) 139 49 45 A
(0157) 50 32 02 44
E-Mail refugeestheatergroups@yahoo.com
Themen Traumata, Integrationskurs, Schule und Ausbildung,
Moderne Sklaverei, Rassismus, Auslanderbehorden usw.
Leit mittwochs und sonntags 15.00 - 18.00 Uhr

Tiirkische Frauen - Depressionen

Adresse 2. Standort STZ Neukolln-Siid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin e
Sprechzeiten  Fr 13.00 - 17.00 Uhr =L
Kontakt Pervin Tosun
Telefon (030) 603 20 22
E-Mail tosun@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Wir sprechen u.a. liber Depressionen, Diabetes, Krebs,

Wechseljahre, gesellschaftspolitische Belange. Wir mochten
auch offentlich sichtbar sein und auf uns und unsere Situation
aufmerksam machen.

Leit 1. Sonntag im Monat 14.00 - 17.00 Uhr

Ort Café Berk, Ritterstrafie 45, 10969 Berlin oder
2. Standort STZ Siid, Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin

Anmeldung erforderlich!
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Tirkische Frauengruppe - Depressionen “Sichtbar”

Adresse

Sprechzeiten
Kontakt
Telefon
E-Mail
Internet
Themen

Leit
Ort

2. Standort STZ Neukolln-Siid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin

Fr 13.00 - 17.00 Uhr A
Pervin Tosun

(030) 603 20 22

tosun@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de

Offenes Treffen fir tlrkische Frauen.
Verschiedene Gesprachsthemen,
Schwerpunkte: chronische Schmerzen und Depressionen.

mittwochs 10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt Koldere
Haarlemer Str. 72, 12359 Berlin

Anmeldung erforderlich!

Vater im Aufbruch Neukolln e.V.

Adresse
Sprechzeiten

Telefon
Leit

Ort

Uthmannstr. 19, 12043 Berlin

Information Pervin Tosun Tel. (030) 603 20 22,
freitags 13.00 - 17.00 Uhr

(030) 30 68 87 48 15, (030) 30 60 92 81 03

montags 18.00 - 19.30 Uhr (tiirkisch)
dienstags 17.00 - 18.30 Uhr (deutsch)

Treffpunkt Koldere
Haarlemer Str. 7216, 12051 Berlin
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Kontaktstelle PflegeEngagement-Siid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin e

Mo 11.00 - 13.00 Uhr A
Pervin Tosun

(030) 603 20 22

tosun@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de

Interkulturelles Café fiir Pflegebediirftige, deren Angehorige
und Ehrenamtliche

montags 10.00 - 13.00 Uhr
freitags 15.00 - 18.00 Uhr

Sprache: Tiirkisch

Kontaktstelle PflegeEngagement-Siid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin -

Mo 11.00 - 13.00 Uhr A
Pervin Tosun

(030) 603 20 22

tosun@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de

Interkulturelle Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehdrige mit
Depressionen.

Termine bitte erfragen.
Anmeldung erforderlich!
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Kontaktstelle PflegeEngagement-Siid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin

Di 10.00 - 13.00 Uhr =L
Janine Bernard

(030) 603 20 22

bernard@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de

bitte erfragen

Kontaktstelle PflegeEngagement-Nord
Wilhelm-Busch-Strafle 12, 12043 Berlin

Do 11.00 - 13.00 Uhr

. . wWC -
Veronika Kossakowski
(030) 681 60 62, F2x (030) 681 60 68
kpe@sh-stzneukoelln.de
www.stzneukoelln.de

Wir pflegen unsere Angehorigen und mochten uns liber unsere
Herausforderungen austauschen. Wir teilen unsere Erfahrun-
gen und die besonderen Momente miteinander, kommen auf
neue ldeen, tanken Kraft und machen uns Mut, weiterzumachen.

1. Dienstag im Monat 16.00 - 17.30 Uhr
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Gruppe in Griindung

Kontaktstelle PflegeEngagement-Siid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin e

Di 10.00 - 13.00 Uhr A
Janine Bernard, Pervin Tosun
(030) 603 20 22

bernard@sh-stzneukoelln.de
tosun@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de
bitte erfragen
Anmeldung erforderlich!

in Griindung

Kontaktstelle PflegeEngagement-Siid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin e

Di 10.00 - 13.00 Uhr A
Janine Bernard, Pervin Tosun
(030) 603 20 22

bernard@sh-stzneukoelln.de
tosun@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de
bitte erfragen
Anmeldung erforderlich!
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Pflege und pflegende Angehorige

Selbsthilfegruppe fir russischsprachige pflegende
Angehorige

Adresse Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt - -
Joachim-Gottschalk-Weg 41, 12353 Berlin

Telefon Helena Miller (0163) 550 68 35

Themen Austausch in russischer Sprache

Leit 2. Mittwoch im Monat 14.00 - 16.00 Uhr

Anmeldung erforderlich!

Turkische Gesangs- und Trommelgruppe fir pflegende
Angehorige

Adresse Kontaktstelle PflegeEngagement-Siid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin .
Sprechzeiten - Mo 11.00 - 13.00 Uhr =L
Kontakt Pervin Tosun
Telefon (030) 603 20 22
E-Mail tosun@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Tirkische Gesangs- und Trommelgruppe fiir pflegende Ange-
horige

Leit bitte erfragen
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Aktivitaten / Freizeit

Fahrradgruppe

Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr

Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

E-Mail kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Leit freitags 10.30 Uhr

Anmeldung erforderlich!

Freizeitgruppen

Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Sid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr

Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

E-Mail kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Themen Aktivitaten am Wochenende, Singkreis mit Chorleiter,
Malen, Kartenspielgruppe Canasta

Leit bitte erfragen

Ort bitte erfragen

Anmeldung erforderlich!
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Aktivitaten / Freizeit

Gymnastikgruppe ,,Fit und Gesund”

Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr ,.;l')

Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

E-Mail kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de

Leit donnerstags 10.00 - 12.30 Uhr

Ort 2. Standort STZ Siid

Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin
Anmeldung erforderlich!

Kopfspiele
Gedachtnistraining fiir Senior:innen
Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Sid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin
. . wWC -
Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr
Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99
E-Mail kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
Themen Wir sind eine Selbsthilfegruppe von Frauen ab 65 Jahre und

suchen neue aktive Mitglieder (gerne auch Manner), die mit
neuen ldeen unsere Gruppenarbeit bereichern mochten.
Denken regt die Gehirnfunktionen an. Mit Ubungen fiir Kon-
zentration, Wortfindung, Wahrnehmung, Merkfahigkeit,
Formulierung, Phantasie und Kreativitat fordern wir unsere
Gedachtnisleistung.

Nach dem Training gibt es in der Gruppe Kaffee und Kuchen
bzw. Brotchen.

Leit montags 14.00 - 16.00 Uhr
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Aktivitaten / Freizeit

Kreatives Schreiben , Herbstzeit-Lese“

Adresse

Sprechzeiten
Telefon
E-Mail
Internet
Themen

Zeit

Malkreis

Adresse

Sprechzeiten
Telefon
E-Mail

Internet
Leit

Nachbarschaftstreff Waschhaus-Café
Eugen-Bolz-Kehre 12, 12351 Berlin

. WC [
Mo, Di und Do 10.00 - 17.00 Uhrr
(030) 3036 1412
nachbarschaftstreff-whc@sh-stzneukoelln.de
www.stzneukoelln.de

Kreatives Schreiben als Ausdruck von Erfahrungen jeglicher Art
und um sich mitzuteilen oder zu reflektieren. Schaffen Sie sich
eigene literarische Werke wie Gedichte, Kurzgeschichten oder
sogar Biografien.

1. + 3. Freitag im Monat 12.00 - 14.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr
(030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de
freitags 12.30 - 15.30 Uhr
Anmeldung erforderlich!
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Aktivitaten / Freizeit

Sonntags nicht allein zu Haus
ab 55 Jahren

Adresse

Sprechzeiten
Telefon
E-Mail

Internet
Themen

Leit
Ort

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Sid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

- WC [
Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr
(030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de
asmus.sued@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de

Wer macht noch mit?! Wir sind eine Gruppe, die vor allem
sonntags etwas unternimmt.

bitte erfragen
bitte erfragen
Anmeldung erforderlich!

Spaziergangsgruppe / 1 zu 1 Spaziergang

Adresse

Sprechzeiten
Kontakt
Telefon
E-Mail
Internet
Themen

Leit

Kontaktstelle PflegeEngagement-Siid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin

Di 10.00 - 13.00 Uhr A
Janine Bernard

(030) 603 20 22

sued@kpe-neukoelln.de

www.stzneukoelln.de

Wir laden Sie zu mehr Bewegung im Alltag ein. Mochten Sie
lhre Gesundheit fordern und lhren Stadtteil mit anderen Augen
sehen? Haben Sie Lust, einen anderen Menschen mit auf den
Weg zu nehmen oder mochten Sie einfach loslaufen? Die Dauer
und Strecke bestimmen Sie selbst nach Ihren personlichen
Wiinschen und Maglichkeiten.

ab 2 Interessent:innen
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Frauen-Café Gropiusstadt e.V.
Verein zur Forderung der Kommunikation unter Gropiusstadter Frauen

Adresse
Sprechzeiten
Telefon
E-Mail
Internet
Themen

Lowensteinring 22 A, 12353 Berlin

Mo, Mi, Fr 9.00 - 13.00 Uhr und nach Terminvereinbarung ,.:i)
(030) 602 46 17, Fax (030) 720 157 25

frauencafe-berlin@gmx.de

www.frauencafe-gropiusstadt.eu

Treffpunkt fir Frauen unterschiedlicher Kultur, Kontakte
kniipfen, Problemaustausch, Treffen, Kreativ-Kurse, Gymnastik,
offener Treff. Selbsthilfegruppen in Kooperation mit dem Selbst-
hilfe- und Stadtteilzentrum-Neukolln.

RuT - Rad und Tat e.V.

Offene Initiative Lesbischer Frauen e.V.

Adresse

Telefon
E-Mail
Internet
Themen

RuT - Rat und Tat e.V.

. . wC H
Schillerpromenade 1, 12049 Berlin
(030) 621 47 53

post@rut-berlin.de

www.rut-berlin.de

Gruppen, Beratung, Bildung und Informationen sowie Prasen-
tation von Frauenkultur. In vielen verschiedenen kulturellen und
kiinstlerischen Veranstaltungen tragen wir zur Sensibilisierung
gegeniiber lesbischer Lebensweise, Behinderung und Alter bei.
Frauenwohnprojekt im Aufbau, Lesbenfriihstiick und Freizeit-
gruppen.
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Biirgerschaftliches Engagement

Gropiusstadter Bewohner:innen Vertretung
c/o Stadtteilkoordination Gropiusstadt

Adresse Biiro Stadtteilkoordination
Lipschitzallee 63, 12353 Berlin

Sprechzeiten Mo - Fr 10.00 - 16.00 Uhr

Kontakt Juana Schulze ,.:l)
Telefon (030) 34 62 9503

E-Mail schulze@sh-stzneukoelln.de

Internet www.gropiusstadt-berlin.de/bewohner-gremium

Themen Wir sind eine offene Gruppe von Biirger:innen sowie Ver-

treter:innen von Unternehmen und Einrichtungen.

Wir vermitteln zwischen den Bewohner:innen mit ihren Anliegen
und den zustandigen Amtern, Unternehmen und Institutionen.
Unser Ziel ist es, das Zusammenleben und Wohnen in der
Gropiusstadt angenehmer zu machen. Alle, die uns dabei helfen
mochten, sind herzlich willkommen!

Was wir tun:

- Wir flihren Gesprache mit Biirger:innen und nehmen deren
Fragen und Anliegen auf.

- Wir informieren die zustandigen Stellen und verfolgen die
Anliegen so lange, bis eine Losung fiir das jeweilige Problem
gefunden wird.

- Wir organisieren Informations- und Diskussionsveranstaltun-
gen, eigene Projekte und Events.

Leit 2. Mittwoch im Monat 17.00 - 19.00 Uhr
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Biirgerschaftliches Engagement

Netzwerk Ehrenamt
c/o Biirgerzentrum Neukalln

Adresse Werbellinstr. 42, 12053 Berlin X"

Sprechzeiten Mo - Fr 9.00 - 17.00 Uhr
Kontakt Dietrich Schippel, Monika Fritsch-Behrens
Telefon (030) 681 80 62, Fax (030) 681 80 64

E-Mail netzwerk-ehrenamt-neukoelln@adunare.de

Internet www.adunare.de/nean

Themen Das Netzwerk Ehrenamt Neukdlln ist ein Zusammenschluss

gemeinnutziger Organisationen, die sich im Bezirk Neukolln
engagieren und sich mit dem Thema ,, Ehrenamtliches /
Freiwilliges Engagement in Neukélln™ beschaftigen.

Neben regelmaBigen Treffen ist das Netzwerk Ehrenamt fiir
die Vergabe der kostenlosen BVG-Tickets fiir Ehrenamtliche im
Bezirk zustandig.

Leit 4 bis 5 Mitgliederversammlungen im Jahr (mittwochs) sowie
regelmafige Treffen des Sprecherrates

Neukodllner EngagementZentrum

Adresse Hertzbergstrafle 22, 12055 Berlin

Kontakt Olivia Reber, Jannik Sohn
Telefon (030) 3250 56 84

E-Mail info@nez-neukoelln.de

Internet www.nez-neukoelln.de

Themen Vermittlung, Beratung, Vernetzung von Ehrenamtlichen, Organi-

sationen und Unternehmen in Neukolln.
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Selbsthilfekontaktstelle Buch

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum im Bucher Biirgerhaus
Franz-Schmidt-Str. 8-10, 13125 Berlin

- WC [
Julia Scholz, Hanna Schlosser A
(0162) 529 34 58 >
selbsthilfeinbuch@albatrosggmbh.de

www.selbsthilfe-nord.berlin
www.albatrosggmbh.de
Selbsthilfegruppen zu verschiedenen Themen

bitte erfragen

SEKIS Selbsthilfe-Kontakt- und Informationsstelle
Charlottenburg-Wilmersdorf, Bismarckstr. 101, 10625 Berlin

Mo 10.00 - 14.00 Uhr, Di 12.00 - 16.00 Uhr,
Do 14.00 - 18.00 Uhr

. . wC oK 2
Daniel Jux, Ricarda Raabe
(030) 89 02 85 38, ax (030) 89 02 85 40
selbsthilfe@sekis-berlin.de
https://selbsthilfe-charlottenburg-wilmersdorf.de/

Selbsthilfe Treffpunkt Friedrichshain-Kreuzberg

Boxhagener Str. 89, 12045 Berlin

Di 10.00 - 13.00 Uhr, Mi 15.00 - 18.00 Uhr,
Do 15.00 - 18.00 Uhr, Fr 10.00 - 13.00 Uhr
Dr. Konstantin Ingenkamp, Diana Eulau
(030) 291 83 48
info@selbsthilfe-treffpunkt.de
www.selbsthilfe-treffpunkt.de
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Synapse

Schulze-Boysen-Str. 38, 10365 Berlin
Mo 13.00 - 17.00 Uhr, Di 13.00 - 16.00 Uhr,

ok 2
Do 10.00 - 12.00 Uhr
. wc L]
Dagmar Buresch und Jenny Schmithals

(030) 55 49 18 92, Fax (030) 55 48 96 34
selbsthilfe.synapse@kiezspinne.de
www.selbsthilfe-lichtenberg.de

Angebot verschiedener Selbsthilfegruppen, Fachvortrage zu
Gesundheitsthemen, Bewegungskurse sowie Beratung
Kiezspinne FAS e.V.,, Stadtteilzentrum in Lichtenberg
Anmeldung erforderlich!

Selbsthilfekontaktstelle Lichtenberg - Horizont Hohenschonhausen

Ahrenshooper Str. 5, 13051 Berlin

Di 14.00 - 18.00 Uhr, Mi 14.00 - 17.00 Uhr,
Do 10.00 - 14.00 Uhr
Eileen-M. Rohrbeck, Melanie Gumz, Tanja Salzmann

(030) 962 10 33, Fax (030) 38 46 27 36
info@selbsthilfe-lichtenberg.de
www.selbsthilfe-lichtenberg.de
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Selbsthilfe, Kontakt- und Beratungsstelle Marzahn-Hellersdorf

Alt-Marzahn 59 a, 12685 Berlin

Mo 13.00 - 17.00 Uhr, Di 15.00 - 19.00 Uhr
Fr 9.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

>
«

Tilmann Pfeiffer, Aimée Angermeyer
(030) 542 51 03, Fax (030) 540 68 85
selbsthilfe@wuhletal.de

www.wuhletal.de

Beratung von Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeinteressierten,
Unterstitzung bei Gruppengriindung und bestehender Selbst-
hilfegruppen (z.B. Alkoholsucht, Angststorungen,
Depressionen, Krebserkrankungen, Medikamentenabhangig-
keit, Morbus Crohn, Multiple Sklerose, Panikstorungen,
Parkinson, Pflegende Angehorige, Schlaganfall, Schwerhorig-
keit & Gehorlosigkeit, Soziale Phobie, Sucht illegaler Substan-
zen, Transgender, Trauer, Traumata)

e
G

regelmafBige wochentliche und zweiwdchentliche Treffen
SHK Marzahn Hellersdorf, ABC und Mosaik Stadtteilzentrum
Anmeldung erforderlich!

Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte StadtRand gGmbH
(Mitte, Tiergarten und Wedding)

Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte StadtRand
gGmbH, Perleberger Str. 44, 10559 Berlin

Mo + Di 10.00 - 14.00 Uhr, Do 14.00 - 18.00 Uhr A

Angelika Vahnenbruck, Birgit Sowade ,.;l)
(030) 394 63 64, Fax (030) 394 64 85
kontakt@stadtrand-berlin.de

www.stadtrand-berlin.de
Schwerpunkt: Unterstiitzung junger Selbsthilfegruppen und
-initiativen
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Selbsthilfekontaktstellen

Neukolln-Nord
Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord

Adresse Selbsthilfezentrum Neukolln-Nord im Haus der Vielfalt
Wilhelm-Busch-Strafie 12, 12043 Berlin

Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr

. . wC H
Kontakt Svenja Schellenberg, Azra Tatarevic
Telefon (030) 681 60 64, Fax (030) 681 60 68
E-Mail schellenberg@sh-stzneukoelln.de

tatarevic@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de

Neukolln-Sid
Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid

Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Sprechzeiten Di 10.00 - 13.00 Uhr, Do 13.00 - 17.00 Uhr

Kontakt Antje Kleibs, Julia Asmus
oy &

Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99

E-Mail kleibs.sued@sh-stzneukoelln.de

asmus.sued@sh-stzneukoelln.de
Internet www.stzneukoelln.de
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Selbsthilfekontaktstellen

Pankow-Prenzlauer Berg
KIS - Kontakt- und Informationstelle fiir Selbsthilfe im Stadtteilzentrum Pankow

Adresse KIS
Schonholzer Str. 10, 13187 Berlin

Sprechzeiten Mo + Mi 15.00 - 18.00 Uhr,
Do 10.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Kontakt Ben Neirich, Emely Neuber, Julia Putfarcken
Telefon (030) 499 87 09 10, fax (030) 499 87 09 09

E-Mail kis@hvd-bb.de

Internet www.kis-pankow.de

Themen Koordinierung aller Interessent:innen im Bezirk Pankow und

Vermittlung von Interessentinnen in die Selbsthilfegruppen.
Zusatzlich gibt es einen weiteren Gruppenraum im Nachbar-
schaftshaus am Teuteburger Platz, Fehrberliner Str. 92, 10119
Berlin (Prenzlauer Berg)

Reinickendorf
Stiftung Unionhilfswerk Berlin

Adresse Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Reinickendorf
Eichhorster Weg 32, 13435 Berlin

Kontakt Susanne Kiihle, Adelina Koch, Ina Steinbach

Telefon (030) 416 48 42, Fax (030) 41 74 57 53

E-Mail selbsthilfezentrum@unionhilfswerk.de

Internet www.unionhilfswerk.de/selbsthilfe

Themen Selbsthilfegruppen, Workshops, Kurse, Informations-

veranstaltungen u.a.m.
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SEKIS - Berlin zentral und regionale Selbsthilfekontakstelle
Charlottenburg-Wilmersdorf
Bismarckstr. 101, 10625 Berlin

Mo 10.00 - 14.00 Uhr, Di 12.00 - 16.00 Uhr, Do 14.00 - 18.00 Uhr

Anne Dietrich-Tillmann, Johanna Schittkowski
(030) 89 02 85 31, Fax (030) 89 02 85 40

sekis@sekis-berlin.de

www.sekis-berlin.de

SEKIS Berlin informiert Giber Selbsthilfe in Berlin, unterstiitzt
Gruppen bei der Griindung oder der Vertretung ihrer Interessen.
SEKIS Berlin ist die zentrale Anlaufstelle fiir alle Biirgerinnen
und Biirger, die sich in Selbsthilfegruppen engagieren oder auf
der Suche nach einer Selbsthilfegruppe sind. Neben der berlin-
weiten Selbsthilfe-Kontaktstelle gibt es zudem in jedem Bezirk
weitere Anlaufstellen fiir Selbsthilfe.

Diese finden Sie unter www.sekis.de/selbsthilfe/kontaktstellen.
Durch eine einfache Stichwortsuche konnen Sie auf der Inter-
netseite schauen, ob es zu lhrem Thema eine Selbsthilfegruppe
gibt.

Sozial-kulturelle-Netzwerke casa e.V.
Selbsthilfetreffpunkt Spandau Siemensstadt

Gruppen: Wattstrafle 13, 13629 Berlin,
Biiro: Rohrdamm 23, 13629 Berlin

Di 13.00 - 16.00 Uhr, Do 12.00 - 14.00 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr,
Fr 10.00 - 13.00 Uhr we

Roswitha Stephan-Glitzner )

(030) 382 40 30, f2x (030) 38 30 74 00
shtsiemensstadt@casa-ev.de
www.casa-ev.de

Anmeldung erforderlich!
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Selbsthilfekontaktstellen

Spandau Zentrum
Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze im Kulturhaus Spandau

Adresse Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Sprechzeiten  Telefonische Sprechzeiten:
Mo 10.00 - 12.30 Uhr, Mi 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 13.00 Uhr

Offnungszeiten:
Mo 9.30 - 13.30 Uhr, Mi 15.00 - 18.30 Uhr, Do 9.30 - 13.30 Uhr

Kontakt Heidi Borschel

Telefon (030) 333 50 26, Fax (030) 333 60 43
E-Mail shtmauerritze@casa-ev.de

Internet www.casa-ev.de

Steglitz-Zehlendorf
Selbsthilfekontaktstelle im Mittelhof e.V.

Adresse Konigstr. 42/43, 14163 Berlin

Sprechzeiten Mo 10.00 - 13.00 Uhr, Di 16.00 - 18.00 Uhr, Mi 16.00-18.00 Uhr,
Do 12.00 - 15.00 Uhr

Kontakt Alina Becker, Petra Glasmeyer, Barbara Dieckmann SH Migration
Telefon (030) 80 19 75 14, Fax (030) (030) 8019 75 59

E-Mail selbsthilfe@mittelhof.org

Internet www.mittelhof.org

Tempelhof-Schoneberg
Selbsthilfetreffpunkt Tempelhof-Schoneberg im Nachbarschaftshaus Friedenau

Adresse Nachbarschaftsheim Schoneberg e.V.
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Sprechzeiten Mo 15.00 - 19.00 Uhr, Di 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 14.00 Uhr

Kontakt Nicole Bichlmeier
Telefon (030) 85 99 51 - 330, 85 99 51 - 333, Fax (030) 85 99 51 11
E-Mail selbsthilfe@nbhs.de

Internet ww.nbhs.de



Selbsthilfe-Wegweiser Neukolln | 69

Selbsthilfekontaktstellen

Treptow-Kopenick

Eigeninitiative - Selbsthilfekontaktstelle Treptow-Kopenick

Adresse

Sprechzeiten

Kontakt

Telefon
E-Mail
Internet

Genossenschaftsstrafie 70 (Ecke Dorpfeldstrafle 42, am Markt),
12489 Berlin

Mo + Di 10.00 - 14.00, Do 14.00 - 18.00 Uhr

Kim-Hanna Redzepagik, Jan-Christoph Sanger, Susann Dufft,
Azra Tatarevic [Beratung in bosnisch/serbisch/kroatisch)
(030) 631 09 85, Fax (030) 631 09 85
eigeninitiative@ajb-berlin.de

www.eigeninitiative-berlin.de
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Kontaktstellen PflegeEngagement Berlin

Charlottenburg-Wilmersdorf

Adresse c/o SEKIS
Bismarckstr. 101, 10625 Berlin

Sprechzeiten  Di 13.00 - 15.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
AuBlensprechstunde:
3. Montag im Monat 15.00 - 16.00 Uhr im Stadtteilzentrum
Divan e. V., Nehringstr. 8, 14059 Berlin (ohne Anmeldung)
AuBlensprechstunde:
4. Montag im Monat 15.00 - 16.00 Uhr im Stadtteilzentrum
Charlottenburg-Nord, Halemweg 18, 13627 Berlin
Bitte mit Anmeldung unter (030) 890 285 35 oder direkt im
Stadtteilzentrum!

Kontakt Tatjana Stickel, Anke Buchholtz-Gorke
Telefon (030) 89 02 85 35, Fax (030) 89 02 85 40
E-Mail sekis@sekis.de

stickel@sekis-berlin.de
buchholtz-gorke@sekis-berlin.de

Internet www.sekis.de

Friedrichshain - Kreuzberg

Adresse c/o Selbsthilfe-Treffpunkt Friedrichshain-Kreuzberg
Gryphiusstrafle 16, 10245 Berlin

Sprechzeiten Di 10.00 - 14.00 Uhr in der Gryphiusstraf3e 16, 10245 Berlin,
Di 15.00 - 18.00 Uhr in der Koppenstrafle 62, 10243 Berlin

Kontakt Monika Vuong

Telefon (030) 70 71 68 69 oder (0151) 18 08 88 68
E-Mail kpe@volkssolidaritaet.de

Internet www.pflegeunterstuetzung-berlin.de
Themen Wir unterstitzen

- Sorgende und pflegende Angehorige
- Pflegebediirftige Menschen jeden Alters
- Alleinlebende altere Menschen
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Kontaktstellen PflegeEngagement Berlin

- Nachbar:innen, die sich in ihrem Wohnumfeld fiir Andere
engagieren wollen

- Menschen die ehrenamtlich tatig sein wollen

Leit Gesprachsgruppen fiir Angehorige - monatlich
Aktivgruppen - wochentlich
Informationsveranstaltungen jahrlich

Ort Kontaktstelle PflegeEngagement, Gryphiusstr. 16, 10245 Berlin,
Selbsthilfe-Treffpunkt, Boxhagenerstr. 86, 10245 Berlin,
Nachbarschaftstreff Wir im Kiez, KoppenstraBBe 62, 10243 Berlin

Anmeldung erforderlich!

Lichtenberg

Adresse Kontaktstelle Lichtenberg
Schulze-Boysen-StrafBe 37 (2.0G), 10365 Berlin
Postanschrift:

Schulze-Boysen-Strafie 38, 10365 Berlin

Sprechzeiten  Di 13.00 - 15.00 Uhr, Do 10.00 - 12.00 Uhr
in der Schulze-Boysen-Str. 37
2. Mittwoch im Monat 13.00 - 15.00 Uhr in der
Ahrenshooper Str. 5 (nur auf Voranmeldung)

Kontakt Ines Drost, Stefanie Richter, Elena Dressler
Telefon (030) 28 47 23 95 oder (0160) 403 06 84
E-Mail ines.drost@kiezspinne.de

kpe@kiezspinne.de
Internet www.kiezspinne.de/pflegeengagement
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Kontaktstellen PflegeEngagement Berlin

Marzahn - Hellersdorf

Adresse Kontaktstelle PflegeEngagement Marzahn - Hellersdorf
Blumberger Damm 2 k, 12683 Berlin

Sprechzeiten  Di 9.00 - 15.00 Uhr
Do 12.00 - 18.00 Uhr und nach Vereinbarung
Aussensprechstunde:
2. Mittwoch im Monat 14.00 - 16.00 Uhr im Stadtteilzentrum
MOSAIK, Altlandsberger Platz 2, 12685 Berlin nach vorheriger

Anmeldung.
Kontakt Martha Miranda-Mieske, Marianne Knappik
Telefon (030) 22 19 02 37 -
E-Mail pflege@wuhletal.de
Internet www.wuhletal.de
Themen Die Kontaktstelle PflegeEngagement organisiert begleitete

Gesprachsgruppen fiir pflegende Angehorige im Bezirk
Marzahn-Hellersdorf. Sie fiihrt Informationsveranstaltungen zu
Themen rund um die hausliche Pflege Pflege durch. Fiir allein-
lebende altere Menschen werden Nachbarschaftsinitiativen
gegriindet, um soziale Kontaktmaoglichkeiten zu schaffen.

Zur Entlastung pflegender Angehoriger und um der Vereinsa-
mung im Alter zu begegnen vermittelt die Kontaktstelle
PflegeEngagement geschulte Ehrenamtliche im hauslichen
Besuchsdienst.

Mitte

Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte

Adresse Liibecker Strafie 19, 10559 Berlin

Sprechzeiten Mo 10.00 - 13.00 Uhr, Di 15.00 - 18.00 Uhr und nach Vereinbarung
Kontakt Sven Kirschke, Helmut Wanner

Telefon (030) 22 19 48 58

E-Mail pflegeengagement@stadtrand-berlin.de

Internet www.stadtrand-berlin.de
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Kontaktstellen PflegeEngagement Berlin

Neukolln-Nord

im Haus der Vielfalt

Adresse Kontaktstelle PflegeEngagement Neukdlln-Nord
Wilhelm-Busch-Strafie 12, 12043 Berlin

Sprechzeiten Do 10.00 - 13.00 Uhr

Kontakt Veronika Kossakowski -
Telefon (030) 681 60 62, Fax (030) 681 60 68 A
E-Mail kpe@sh-stzneukoelln.de wC
Internet www.stzneukoelln.de 2
Neukolln-Sud
Adresse Kontaktstelle PflegeEngagement Neukdlln-Siid
Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin
Sprechzeiten  Di 10.00 - 13.00 Uhr -
Kontakt Janine Bernard, Pervin Tosun A1
auch fir tiirkischsprachige Menschen
Telefon (030) 603 20 22
E-Mail kpe@sh-stzneukoelln.de

Internet www.stzneukoelln.de
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Kontaktstellen PflegeEngagement Berlin

Pankow

im Stadteilzentrum Pankow

Adresse Kontaktstelle PflegeEngagement Pankow
Schonholzer Strafle 10, 13187 Berlin

Sprechzeiten Mo 15.00 - 18.00 Uhr, Do 10.00 - 13.00 Uhr
Angehdorigensprechstunde im Frei-Zeit-Haus Weilensee: P

in der PistoriusstraBe 23, 13086 Berlin A
Kontakt Julia Giese, Angela Kernke, Stephan Piihmeyer
Telefon (030) 499 87 09 11
E-Mail kpe-pankow@hvd-bb.de
Internet https://humanistisch.de/kpe-pankow

www.stadtteilzentrum-pankow.de

Themen - angeleitete Geprachsgruppen fiir pflegende Angehérige
- verschiedene Praventionsgruppen (Qi Gong, Achtsamkeit,
Nordic Walking, Abschalten mit Malen...)
- individuelle Entlastungsgespache
- Informationen
- Veranstaltungen
- ehrenamtlicher Besuchsdienst
- Wohnlotsen

Leit Siehe Homepage unter Gruppen
Ort Stadteilzentrum Pankow, manchmal auch andere Wege
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Kontaktstellen PflegeEngagement Berlin

Reinickendorf

Adresse 1. Standort: c/o Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Reinickendorf,
Glinter-Zemla-Haus, Eichhorster Weg 32, 13435 Berlin,
2. Standort: Wilhelmsruher Damm 116, 13439 Berlin

Sprechzeiten  Eichhorster Weg: Do 14.00 - 17.00 Uhr und nach Vereinbarung
Wilhelmsruher Damm: Di 10.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinba-

rung
Kontakt Alexandra Knorr, Christine Gregor, Sabine Freigang
Telefon Eichhorster Weg: (030) 41 74 57 52 und (0172) 856 63 43,

Wilhelmsruher Damm: (030) 644 97 60 63 und (0152) 24 12 63 75
Eichhorster Weg: (030) 41 74 57 53

E-Mail pflegeengagement@unionhilfswerk.de
Internet www.unionhilfswerk.de/pflegeengagement
Spandau

Adresse c/o Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V.

Selbsthilfezentrum Siemensstadt
Wattstrafle 13, 13629 Berlin

Sprechzeiten  Di, Fr 12.00 - 14.00 Uhr in der Wattstr. 13, Tel. (030) 93 62 23 80
Di 11.00 - 14.00 Uhr und Do 11.00 - 13.00 Uhr in der Mauerstr. 6,
Tel. (030) 35 38 95 66

Kontakt Susanne Pohlmann, Dirk Hasel

Telefon (030) 93 62 23 80

E-Mail kpe-spandau@casa-ev.de

Internet www.spandauer-selbsthilfetreffpunkte.de
www.casa-ev.de

Themen Hinweis: Eingerichtete Notrufnummer: (015 73) 462 94 68.

Die Sprechzeiten des Standortes Mauerstr. 6 werden liber
diese Nummer bedient.
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Kontaktstellen PflegeEngagement Berlin

Steglitz - Zehlendorf

Adresse c/o Mittelhof e.V., Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin und Nachbar-
schaftsladen, BerlinickestraBe 9, 12165 Berlin

Sprechzeiten  Standort Konigstr.: Mo 10.00 - 12.00 Uhr, Do 15.00 - 17.00 Uhr
Standsort Berlinickestr.: Mo 10.00 - 12.00 Uhr,
Do 15.00 - 18.00 Uhr

Kontakt Susanne Baschinski, Claudia Hofbauer, Sabine Salvermoser
Telefon Konigstr. (030) 80 19 75 38
Berlinickestr. (030) 27 97 97 28
E-Mail kpe@mittelhof.org
Internet www.mittelhof.org/kontaktstelle-pflegeengagement/

Tempelhof - Schoneberg

Adresse c/o Nachbarschaftsheim Friedenau
Koordinatorin: Ulrike Rosch
Holsteinische Strafle 30, 12161 Berlin
c/o Der Nachbar - Stadtteiltreff
Koordinatorin: Gertraude Langbehn
CranachstrafBe 7, 12157 Berlin

Sprechzeiten  Ulrike Rosch Do 10.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung
Gertraude Langbehn Mo 14.30 - 16.30 Uhr, Di 10.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kontakt Ulrike Rosch, Gertraude Langbehn
Telefon Ulrike Rosch (030) 859 95 12 25

Gertraude Langbehn (030) 32 50 08 51
E-Mail pflegeengagement@nbhs.de

Internet www.nbhs.de
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Kontaktstellen PflegeEngagement Berlin

Treptow - Kopenick

Adresse c/o Eigeninitiative Selbsthilfe-Zentrum
FriedenstraBe 15, 12489 Berlin

Sprechzeiten Mo, Di, Do 9.00 - 14.00 Uhr telefonische Erreichbarkeit, AB ist
geschaltet und wird taglich abgehort, personliche Gesprache
nach telefonischer Vereinbarung.

Kontakt Gabriele Franzen, Anke Weber . sEwC,
Telefon (030) 22 68 48 02
E-Mail kpe-tk@ajb-berlin.de

Internet www.eigeninitiative-berlin.de/kpe/

Themen Im Rahmen der Pflegeselbsthilfe bieten wir Gesprachs- und

Aktivgruppen zu folgenden Themen an: Pflege zu Hause, De-
menz, Angehdrige in einer stationaren Einrichtung und dem
Altwerden.

Neben den Gruppen fiir pflegende Angehdrige gibt es eine
Gruppe fiir Menschen, die in jungen Jahren (unter 65 Jahren) an
Demenz erkrankt sind.

Zudem bieten wir Angehorigen-Schulungen zum Thema Demenz
und weitere Informationsveranstaltungen mit unterschiedlichen

Inhalten an.

Leit Die Gruppen finden in der Regel alle 2 oder 4 Wochen statt. Die
meisten von ihnen in Prasenz, aber auch online.

Ort an unterschiedlichen Orten im Bezirk: Adlershof, Kopenick

Anmeldung erforderlich!
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Auswahl weiterer Beratungs- u. Informationsadressen

Bevorzugt aus Neukolln, sowie eine kleine Auswahl berlinweit

Selbsthilfekontaktstellen Neukdlln: Mitte und Friedrichshain-Kreuzberg:

I Neukslin-Nord: Selbsthilfezentrum Neukdlln-Nord ~ GroBe Hamburger Str. 5, 10115 Berlin
im Haus der Vielfalt, Mo 15-18 Uhr, Do 10-12 Uy, 1624 Uhr, Tel: 390 63 10
Tel: 681 60 64, www.stzneukoelln.de Weitere Infos: www.berliner-krisendienst.de

I Neukdlln-Gropiusstadt: Selbsthilfe- und Stadtteil- . ) .
zentrum Neukilin-Siid, Di 10-13 Uhr, Do 1317 Uy, [(7sen-Beratung, Krisenstationen

Tel: 605 66 00, www.stzneukoelln.de I Telefonseelsorge Berlin, Tel: 0800 111 01 11
I Migration und Selbsthilfe Neukalln, Fr 13-17 Uy~ Www.telefonseelsorge-berlin.de

Tel: 603 20 22, Di 10-13 Uhr Tel: 681 60 64, I Zentrales Krisentelefon fiir Kinder in Not,
1 SEKIS, Bismarckstr. 101, 10625 Berlin Tel: 9023 95 95 5 ,

Mo 10-14 Uhr, Di 12-16 Uhr, Do 14-18 Uhr, www.neukoelln-jugend.de/redsys/index.php/

Tel: 892 66 02, Internet: www.sekis-berlin.de, zentrales-krisentelefon-fuer-kinder-in-not

E-Mail: sekis@sekis-berlin.de I Pflege in Not, Diakon. Werk Berlin-Brandenburg,

Tel: 69 59 89 89, www.pflege-in-not.de

Berliner Krisendienst I NEUhland - Beratungsstelle fir suizidgefahrdete
Uberregional: taglich 08-16 Uhr, Tel: 390 63 90 Kinder und Jugendliche, Mo - Do 10-13 Uhr, 14-16 Uhr,
Neukglln: Karl-Marx-Str. 23, 12043 Berlin Fr10-13 Unr, Tel- 87301 T1, wa.neuland.net

16-24 Uhr, Tel: 390 63 90 I Vivantes Klinikum Neukalln, Kriseninterventionssta-

Treptow-Kdpenick: Spreestr. 6, 12555 Berlin tion, Rudower Str. 48, 12351 Berlin, Tel: 130 14 22 29,
16-24 Uhr, Tel- 390 63 80 www.vivantes.de/knk

Lichtenberg, Marzahn-Hellersdorf: I Vivantes Klinikum am Urban, Kriseninterventionszen-
Irenenstr. '21 A, 10317 Berlin trum, Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin, Tel: 130 22 70
16=24 Uhr, Tel: 390 63 70 30,130 22 60 86, www.vivantes.de

Steglitz-Zehlendorf, Tempelhof-Schdneberg:

Sehlossstr 128, 12163 Berlin Psychotherapieberatung und Vermittlung

16-24 Uhr Tel: 390 63 60 I Suche nach Therapeuten und Arzten:

Reinickendor'f: Berliner Str. 75, 13507 Berlin Arztekammer Berlin, www.aerztekammer-berlin.de
16-24 Unr, Tel: 3906350 (Datenbanksuche]

Pankow: Miihlenstr. 48. 13187 Berlin I Wegweiser zur Therapeutensuche: www.psych-info.de
16-24 Uhr, Tel: 390 63 40

Spandau: Charlottenstr. 13, 13597 Berlin
16-24 Uhr, Tel: 390 63 30

Charlottenburg-Wilmersdorf: Horstweg 2, 14059 Berlin
16-24 Uhr, Tel: 390 63 20
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Information Giber alle Angebote:
www.neukoelln-hilft.de

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (Neu-
kolln-Nord), Treffpunkt Terra: Hertzbergstr. 7,

12055 Berlin, Tel: 68 23 78 87, www.unionhilfswerk.de

Psychosoziale Kontakt-und Beratungsstelle (Neu-
kdlln-Sid), KBS Siidlicht, Rudower Str. 27/29,

12351 Berlin, Tel: 32 57 88 97, 0178 942 39 4o,
www.ajb-berlin.de

Sozialpsychiatrischer Dienst Neukdlln,
Gutschmidtstr. 31, 12359 Berlin, Notdienst

Tel: 902 39 27 86, www.berlin.de/Lb/psychiatrie/hilfe-
in-krisen/sozialpsychiatrische-dienste-der-bezirke/
Betreuungsverein Neukolln e.V., Karl-Marx-Str. 27,
12043 Berlin, Tel: 683 b7 71, https://btv-neukoelln.de
exPEERienced Teilhabeberatung, Ergénzende unabhén-
gige Teilhabeberatung - EUTB, Schillerpromenade 9,
12049 Berlin, Tel: bb b7 26 44, www.gut-beraten.berlin

Patienten-Information: www.aerztekammer-berlin.de,
siehe dort unter / Biirger / Beratungsstellen
Patientenbeauftragte fiir Berlin, Frau Gaedigk

Biiro: Oranienstr. 106, 10969 Berlin,Tel: 90 28 20 10,
personliche Sprechstunde nach Vereinbarung,
www.berlin.de/lb/patienten

Bezirksbeauftragte fiir Menschen mit Behinderung,
(Bezirksamt Neukalln), Frau Smaldino, Karl-Marx-
Str. 83, 12043 Berlin, Termine nur nach telefoni-
scher Absprache, Tel: 902 39 41 68

Beratungsstelle f. Behinderte, Krebskranke und Aids
(Bezirksamt Neukalln), Gutschmidtstr. 31,

Tel: 12359 Berlin, Mo-Fr 8-15 Uhr, Tel: 902 39 20 77
www.gesundheitsamt-neukoelln.de

Pflegestitzpunkte Neukdlln,
www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Neukolln Arcaden, Karl-Marx-Strae 66,

12043 Berlin, Tel: 0800 265 08 02 7110,
RollbergstraBe 30, 12053 Berlin, Tel: 689 77 00
GroB-Ziethener Chaussee 16, 12355 Berlin,
Tel: 338 53 64 20

Information: www.neukoelln-hilft.de
Suchtberatung Confamilia, Lahnstrafe 84,

12055 Berlin, Tel: 689 77 29 00, www.vistaberlin.de
Suchtberatungsstelle Confamilia Gropiusstadt,
Ulrich-von-Hasselweg 7, 12353 Berlin,
www.vistaberlin.de, Tel: 34 33 84 77
Drogennotdienst Berlin e.V., Genthiner Str. 48, 10787
Berlin, Tel: 233 24 02 00, www.drogennotdienst.de
Drogennotdienst Neukélln,

Berthelsdorfer Str. 13, 12043 Berlin, Tel: 233 24 05 00
FAM, Frauen, Alkohol, Medikamente & Drogen,
MotzstraBe 9, 10777 Berlin, Tel: 762 89 89
www.frausuchtzukunft.de/einrichtungen/fam/

Dick und Diinn - Beratungszentrum bei Ess-Storun-
gen, Innsbrucker StraBe 37, 10825 Berlin,

Tel: 854 49 94, www.dick-und-duenn-berlin.de
Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e.V.,
Gierkezeile 39, 10585 Berlin,
www.landesstelle-berlin.de, Tel: 34 38 91 60
Information und Beratung zu Selbsthilfegruppen im
Bereich Sucht in den beiden Neukdllner Kontakt-
stellen: Tel: 605 66 00 (Siid), Tel: 681 60 64 (Nord),
www.stzneukoelln.de
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Vaterzentrum Berlin e.V. Marienburger Str. 28,
10405 Berlin, www.vaeterzentrum-berlin.de,

Tel: 28 38 98 61

Schwulenberatung Berlin, Herrmannstr. 256-258,
10249 Berlin, www.schwulenberatungberlin.de,
Tel: 446 68 8114

Tauwetter Berlin, Gneisenaustr. 2 A, 10961 Berlin,
Tel: 693 80 07, www.tauwetter.de

Erziehungs- und Familienberatung, Psychosoziale
Dienste der Abteilung Jugend des Bezirksamts
Neukolln,

- Bahmische Str. 39 (Neukdlln-Nord), Tel: 688 74 80
- Britzer Damm 93 (Rathaus Britz), Tel: 90 239 12 42
www.berlin.de/ba-neukoelln/politik-und-verwaltung/
aemter/jugendamt/angebote-fuer-kinder-jugend-und-fa-
milien/artikel.288205.php
Arbeiterwohlfahrt Jugend- und
Familienberatungsstelle Neukdlln, Werbellinstr. 69,
12053 Berlin, Tel: 821 99 45, www.awo-siidost.de
elele - Nachbarschaftszentrum, Kottbusser Damm
79 A, 10967 Berlin, Eingang: Hobrechtstr. b5,
Tel: 623 60 92, www.elele-berlin.de

Malteser - Familienzentrum ,Manna”

Lipschitzallee 72, 12353 Berlin, Tel: 60 25 75 33
www.malteser-berlin.de

Familienzentrum Regenbogen, Ulrich von Has-
sel-Weg 4, 12353 Berlin, Tel: 39 20 32 99,
www.neukoelln-evangelisch.de
Nachbarschaftsheim Neukdlln, Schierker Str. b3,
12051 Berlin, Tel: 32 50 60 20, www.nbh-neukoelln.de
- Familienbildungszentrum-FABIZ und Umgangscafé,
Tel: 4003 78 84
- Psychosoziale Beratung Tel: 0176 32 01 00 68

Selbsthilfe-Wegweiser Neukolln

weitere Standorte, z. B. Haus der Vielfalt,
Withelm-Busch-Strafie 12, 12043 Berlin
Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V., Juliusstr. 41,
12051 Berlin

- Hilfen fiir Kinder und Eltern, Tel: 683 9110

- Krisentelefon Mo-Fr 9-20 Uhr, Tel: 683 9110
www.kinderschutz-zentrum-berlin.de

Arbeitskreis Neue Erziehung e.V., GroBbeerenstraBe
184, Tel: 259 00 60, www.ane.de

Kind im Zentrum (Hilfen bei sex. Missbrauch),
Maxstr. 3a, 13347 Berlin (Wedding), Tel: 282 80 77,
E-Mail: kiz@ejf.de, www.gjf.de/einrichtungen/
beratungsstellen/kind-im-zentrum-kiz/
beratung-therapie.html

Schwangerschaftsberatung und Familienplanung im
Gesundheitszentrum Gropiusstadt, Lipschitzallee 20,
12351 Berlin, Tel: 602 31 58,
www.diakoniewerk-simeon.de/beratung-integration/
schwangerschaft/

SHIA e.V. (Selbsthilfe-Initiative Alleinerziehender)
Rudolf-Schwarz-Str. 31, 10407 Berlin, Tel: 425 11 86
SHIA - soziale Beratung, Tel: 42 85 16 10,
www.shia-berlin.de

Verband alleinerziehender Miitter und Vater
Seelingstr. 13, 14059 Berlin, Tel: 851 51 20,
www.vamy-berlin.de

Waschhaus-Café, Eugen-Bolz-Kehre 12, 12351
Berlin, Tel: 30 36 14 12

Stadtteilzentrum Buckow; Standort Christoph-Ru-
den-Str 9, 12353 Berlin; Tel: 0175 33 88 675
Standort Nachbarschaftstreff Buckow,

Mollnerweg 35, 12353 Berlin, Tel: 63 33 67 01
SoliNaR, Hertzbergstr. 1, 12055 Berlin,

Tel: 56 82 34 90, www.solinar.de

Geko Stadtteil - Gesundheits - Zentrum,
RollbergstraBe 30,12053 Berlin, Tel: 62 87 b4 06,
www.geko-berlin.de
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Neukdllner Gleichstellungsbeauftragte: Sylvia Edler,
Tel: 902 39 35 55, www.berlin.de/ba-neukoelln/poli-
tik-und-verwaltung/beauftragte/gleichstellung/

Frauen-Café Gropiusstadte. V.,

Lowensteinring 22 A, 12353 Berlin, Tel: 602 46 17
www.frauencafe-gropiusstadt.eu

LARA - Krisen- und Beratungszentrum fiir vergewal-
tigte Frauen, Fuggerstr. 19, 10777 Berlin,

9-18 Uhr, Hotline, Tel: 216 88 88, www.lara-berlin.de
BiG e.V. Hilfe bei hduslicher Gewalt gegen Frauen
und deren Kinder, Hotline erreichbar rund um die
Uhr, BIG Hotline Tel: 611 03 00, www.big-berlin.info

RuT - Rad und Tat - Offene Initiative Lesbischer
Frauen, Schillerpromenade 1, Di,Mi,Fr 10-14 Uhr, Do
16-19 Uhr, Tel: 621 47 53, https://rut-berlin.de
FrauenKrisenTelefon taglich erreichbar (AB),

Tel: 615 42 43, www.frauenkrisentelefon.de
Migrantinnenberatung FRIEDA, Tel: 615 75 96
Wildwasser - Méadchennotdienst, Tel: 21 00 39 90
FrauenNachtCafé, MareschstraBe 14, 12055 Berlin,
Tel.: 6162 09 70, www.wildwasser-berlin.de

Birgerzentrum Neukdlln, Werbellinstr. 42, 12053
Berlin, Tel: 681 80 62, www. bzneukoelln.org
Seniorenberatung i.A. des Bezirksamtes Neukalln,
RollbergstraBe 30, 12053 Berlin, Tel: 68 97 70 10
www.seniorenberatung-neukoelln.de
Seniorenservice fiir Biirger ab 60, Rathaus Neukdlln,
Karl-Marx-Str. 83, Zimmer A 322, Tel: 902 39 72 98
/902 3912 35, https://service.berlin.de/stand-
0rt/325795/

Agentur fiir Arbeit Berlin Stid, Sonnenallee 282,
Tel: 0800 455 55 00, www.arbeitsagentur.de
Jobcenter Berlin Neukdlln, Mainzer StraBe 27, Tel:
b5 5579 22 22, www.berlin.de/jobcenter-neukoelln
Schuldnerberatung des AWO Berlin Kreisverband
Siidost e.V., Mahlower Strafe 23, 12049 Berlin,

Tel: 3198 72 00, www.awoberlin.de/service/
schuldner-und-insolvenzberatung-neukoelln/
Diakoniewerk Simeon gGmbH,

Morusstr. 18 A, 12053 Berlin, Tel: 68 24 77 37
www.diakoniewerk-simeon.de

Biirgerhilfe Kulltur des Helfens gGmbH, Lipschitzal-
lee 70, Tel: 602 50 908, https://buergerhilfeberlin.de/

Kostenlose Rechtsheratung im Bezirksamt Neukélln,
Blaschkoallee 32, 12359 Berlin, im Haus b (Haupt-
gebaude), Souterrain Raum 011, Tel: 902 39 - 0
(Keine telefonische Beratung)

Allgemeine unabhangige Sozialberatung,
Nachbarschaftsheim Neukdlln e.V.

Kontakt und Information: Agnes Simon
a.simon@nbh-neukoelln.de, www.nbh-neukoelln.de
Allgemeine Soziale Beratung Neukolln,
Dieselstrafe 11, 12067 Berlin,

Tel: 66 63 37 90, 66 63 37 91 oder 0179 602 4119,
www.caritas-berlin.de
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Auswahl weiterer Beratungs- u. Informationsadressen

Migrant:innen 1 IBBC e.V. im Biirgerzentrum Neukélln,

1 Al Muntada - Beratungsstelle fiir Fliichtlinge und ~ Werbellinstr. 42, 12053 Berlin, Tel: 56 82 27 53,
Zuwanderer aus dem arabischen Raum, www.ibbe-berlin.de
Morusstr. 18 A, 12053 Berlin, Tel: 68 24 77 18, ! miGes g6mbH - Integrative Soziale Dienste
www.diakoniewerk-simeon.de Richardstr. 13, 12043 Berlin, Tel: 67 30 77 20

I DAZ - Deutsch-Arabisches Zentrum fiir Bildung und | Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
Integration, Uthmannstr. 23, 12043 Berlin, (MBE), Tel: 68 24 77 - 16/18
Tel: 56 82 66 48, www.ejf.de I Integrationsheauftragter Neukalln, Giiner Balci

I DAUG e.V. Deutsch-Arabische unabhangige Gemein-  Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin, Tel.: 90239-2951
de, Boddinstr. 66, 12053 Berlin, Tel: 56 8259 72, | Sifahane (AWO), Beratung fiir Gesundheit und
www.daug-verein.de Migration, Wipperstr. 25, 12055 Berlin,

I Interkultureller Treffpunkt, Gemeinschaftshaus Tel: 67 12 89 14/15, www.awo-siidost.de
Gropiusstadt, Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin, Tel: 1 TDZ e.V. - Tiirk-Alman Merkezi - Tiirkisch-Deutsches
902 39 415, www.integrationsverein-impuls.de Zentrum, Karl-Marx-StraBe 84 - 5. 06, 12043 Berlin,

Tel: 69 80 70 70, www.tdz-berlin.de
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Trager des Selbsthilfe- und Stadtteilezentrums Neukolln

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum

Neukolln-Siid e.V. .-’. Selbsthilfe- und
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin ' ’ Stadttﬂellzenfrum
Telefon (030) 605 66 00, Fax (030) 605 68 99 ® Newled/In-S0d e.v.
Spendenkonto:

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukdlln-Sid e.V.
Bank fir Sozialwirtschaft

IBAN  DE29 1002 0500 0003 1370 03

BIC BFSWDE33BER
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