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Wir suchen... SELBSTHILFE-
AKTIVE FÜR
IMAGEFILM

...Selbsthilfe-Aktive für 
den neuen Imagefilm 
Junge Selbsthilfe

Betroffenen Mut machen Junge
Selbsthilfe mal auszuprobieren!
Der Jungen Selbsthilfe eine echte
Stimme geben!
Entstigmatisierung psychischer
Erkrankungen! 
Klischees und Vorurteile abbauen!
Der neue Imagefilm ist DIE
Gelegenheit dazu.
Dazu brauchen wir dich!

Im neuen Imagefilm kannst du
berichten, wie und warum du zur
Selbsthilfe gekommen bist und was
sich dadurch in deinem Leben
verändert hat. 
Der Dreh startet im Juni. 
Hier siehst du den ersten Film.

  
.
Bei Fragen und Interesse melde
dich unter 
Tel. 030 - 890 285 - 31 oder
Mail: junge-selbsthilfe@sekis-
berlin.de 
mit CC an sekis@sekis-berlin.de 
Betreff: Imagefilm Junge Selbsthilfe
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Wir suchen...
SELBSTHILFE-
AKTIVE FÜR
WORKSHOPS

Mit deinen Selbsthilfe-Erfahrungen
einen SINNVOLLEN BEITRAG LEISTEN?
Daran mitwirken ANDERE FÜR DIE
SELBSTHILFE ZU BEGEISTERN?

Dann sind unsere Workshops an
Bildungseinrichtungen DIE
Gelegenheit dazu. Hier informieren
wir über die Selbsthilfe und tragen
dazu bei, Klischees und Vorurteile
abzubauen.

Das Herzstück der Workshops sind
Experteninterviews mit euch
Selbsthilfe-Aktiven.

Damit macht ihr die Workshops  zu
etwas Besonderem. Eure
Erfahrungen mit der Selbsthilfe ist
es, der in den Köpfen der
Teilnehmenden haften bleibt.

Die Workshops dauern ca. 90
Minuten, mit Ausnahmen drei
Stunden und werden mit einer
Aufwandsentschädigung vergütet.

Bei Fragen und Interesse melde
dich unter 
Tel. 030 - 890 285 49
Mail: junge-selbsthilfe@sekis-
berlin.de
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Wir suchen...
...SOCIAL MEDIA
MANAGER



Der Landesverband Epilepsie Berlin-Brandenburg e.V. läd ein:
Am Sonnabend, dem 01. April 2023 findet von 10:00 bis 14:00 Uhr ein
Gesamttreffen aller Berliner und Brandenburger Epilepsie-Selbsthilfeguppen
statt. Willkommen sind Betroffene, Interessierte und Freunde, die sich einer
Epilepsie-Selbsthilfegruppe anschließen oder eine neue Gruppe gründen
möchten. Die Veranstaltung findet statt im:

Epilepsie-Zentrum Berlin-Brandenburg
Ev. Krankenhaus Königin Elisabeth Herzberge
Haus 22 - Clubraum, Herzbergstraße 79, 10365 Berlin

Die Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung nicht erforderlich aber
hilfreich, damit wir besser planen können.

Tel. 030-34703483 
E-Mail: susanne.slopianka-poehlmann@epilepsie-vereinigung.de / 
Website: www.epilepsie-berlin.de

Gruppen EPILEPSIE

Gesamttreffen Epilepsie -
Selbsthilfegruppen
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Gruppen LONG-COVID
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Vorträge DEPRESSIONEN
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Fortbildungen GRUPPEN-
ARBEIT
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GRUPPEN
LEITEN
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Fortbildungen
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METHODEN
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Fortbildungen
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NEUE
MITGLIEDER
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Fortbildungen
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Veranstaltungen MARKT DER SEEL.
GESUNDHEIT
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Veranstaltungen RESILIENZ
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Dieser Podcast schafft Raum für echte Themen, die
Menschen in der Selbsthilfe bewegen. Vom Umgang mit

psychosozialen Themen und Erkrankungen, wie
Depressionen und Süchte über körperliche

Beeinträchtigungen bis hin zu sozialen Themen wie Ängste.
Euch erwartet ein tiefer authentischer Einblick in die Berliner

Selbsthilfewelt und ihr lernt die enorme, oft unterschätzte
Vielfalt kennen. Erfahrt mehr über ihren gesellschaftlichen

Wert, über die verschiedenen Formen von
Selbsthilfegruppen und trefft inspirierende Menschen.

 
Hier gibt´s die Folgen:

https://www.echte-stimmen.de/ 
Spotify Echte Stimmen
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SELBSTHILFE
PODCASTS

Echte Stimmen
Der Berliner Selbsthilfe-

Podcast

'Die Moderatorinnen'
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SELBSTHILFE
PODCASTS

Echte Stimmen
Der Berliner Selbsthilfe-

Podcast

'Selbsthilfe als Schüssel'
Unsere Echte Stimme in dieser Folge ist Nora Fieling. Nora hat seit ihrer Kindheit selbst

Erfahrung mit Depressionen, Ängsten und selbstverletzendem Verhalten und
lebensmüden Gedanken. Nora musste aufgrund ihrer Erkrankung ihr Studium abbrechen

und war einige Jahre arbeitsunfähig. Mit ihren Erfahrungen wurde sie zur Resilienztrainerin,
Bloggerin, Sinnfluencerin und hat den Weg in die Selbständigkeit mit ihren eigenen

Themen gewagt.
 

Was Selbsthilfe bewirken und dass es ein Schlüssel an einem ganzen Bund von
Werkzeugen für das eigene empowern sein kann, das könnt ihr in dieser Folge hören.

 
Blog von Nora Fieling: https://nora-fieling.de/blog/I

https://nora-fieling.de/blog/
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SELBSTHILFE
PODCASTS

Echte Stimmen
Der Berliner Selbsthilfe-

Podcast

'Aus Scheiße kann Gold werden'
Unsere Echte Stimme in dieser Folge ist Kathi.

Kathi ist Teil der Selbsthilfegruppengemeinschaft „Erwachsene Kinder aus dysfunktionaler
und alkoholkranker Familie“. Durch ihre erste Krise vor sechs Jahren kam sie im Rahmen

eines Klinikaufenthaltes das erste Mal mit Gruppen in Berührung. Sie räumt in dieser Folge
mit dem Vorurteil auf, dass Selbsthilfegruppen Jammerkreise sind, die einen runterziehen.

Erfahrt hier, warum sie es als Bereicherung empfindet und es ihr nach jeder Gruppe besser
geht, obwohl alle von ihren Problemen erzählen. Ihr hört, warum sie sich heute

handlungsfähig und weniger ausgeliefert und allein fühlt und was es mit der sogenannten
Outreach-Gruppe auf sich hat, in der man 24/7 zu jeder in den Austausch gehen und sich

mit anderen Menschen verbinden kann. Kathis Empfehlung für Selbsthilfe-Interessierte:
offen sein, Sachen ausprobieren, sich von den Reaktionen des Umfelds nicht beirren zu

lassen.
 

Website zu den Selbsthilfegruppen
https://erwachsenekinder.org/

https://al-anon.de/I

https://erwachsenekinder.org/
https://al-anon.de/
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SELBSTHILFE
PODCASTS

Echte Stimmen
Der Berliner Selbsthilfe-

Podcast

'Dranbleiben lohnt sich'
Unsere Echte Stimme in dieser Folge ist Sophia.

Viele fühlen sich Einsam, aber wir fühlen uns zusammen Einsam und so ist keiner mehr
Einsam". Das ist, was Sophia aus dem Offenen Treff Pankow durch die Selbsthilfe in Berlin

entdeckt hat und euch in diesem Podcast nahebringen möchte.
 

Mehr zum Offenen Treff in der Kontakt- und Informationsstelle (KIS) Pankow, findet ihr
unter https://www.stz-pankow.de/index.php?id=2428

I

https://www.stz-pankow.de/index.php?id=2428


SEKIS - Junge Selbsthilfe in Berlin 
Bismarckstr.101- 10625 Berlin 

Tel: 030.890 285 49 
https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/junge-selbsthilfe 

 Instagram: jungeselbsthilfeberlin

Danke für eure Aufmerksamkeit! 
im Juli lesen und SEHEN wir uns wieder .
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